
 

 

 

 

 だんだんと気温が上がり、日差しの強い日が続くようになりました。ついに今週の土曜日は運動会本番です。

これまでの練習の成果を発揮するチャンスです。念入りな準備運動や熱中症対策を行い、最高の思い出となる運

動会にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年５月２６日 

光が丘第二中学校 

保 健 室  ５ 月 号 

運動会当日は最高気温が３０℃を

超えることが予想されています。 

前日が雨予報で、湿度も高いことが

予想されます。気温や湿度が高い日

は熱中症リスクが高まり、きちんと対

策をとらないと熱中症になってしまう

危険性があるため、まずは生活リズ

ムを整えること、そして当日はこまめ

な水分補給を心掛けましょう。 

⚠ 少しでも異変を感じたら、無理をせず、すぐに近くの人に声を掛けましょう！ ⚠ 

今後の 

６月１日（水）ＡＭ 歯科健診 
 ※当日朝の歯みがきも忘れずにしましょう。 

６月２日（木）ＰＭ 眼科健診 

 残りの健診も真剣に取り組みましょう！ 

心
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