
 

 

 

 

 だんだんと暑さが厳しくなってきました。先日の期末考査では中間考査と比べて試験科目も増え、疲れや睡眠

不足が生じているかと思います。生活のリズムが崩れると暑さにも耐えきれず熱中症のリスクが高まります。今

一度、生活リズムを見直してみましょう。 
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むし歯は自然には治りません！

そのため、予防・早めの治療・

定期受診が大切です！！ 

今年度の定期健康診断 

の結果を配付しました。

この結果はあくまでスクリーニングで

すので、参考までにご家庭で保管を

お願いいたします。 

また、健診を受けての医療機関受診

にご協力いただきましてありがとうご

ざいます。以降も受診された際には

受診報告書のご提出をよろしくお願

いいたします。 

保護者の皆様 

⚠ これからさらに暑さが厳しくなってきます！熱中症は命の危険を伴うこともありますの

で、運動中は特にマスクを外すようにしましょう。衣類による体温調節も忘れずに！ 


