
令和５年 9月２１日 

 

光が丘第二中学校 保護者の皆様・生徒の皆さん 

 

スクールカウンセラー 長野和江 

心のふれあい相談員 井澤雅子 

 

 

★ 星の部屋だより 9月号 ★ 

 

 ２学期がスタートして少し経ちましたが、もうしばらく暑い日が続きそうです。 

２学期は１年でいちばん長い学期です。学期半ばで息切れしないようリフレッシュ

する時間を大切に過ごしてください。 

 学校や家庭で困ったことが起きた時、誰かに相談したいと思ったことはありませ

んか。一人で悩んでいても、どのように解決すれば良いか分からず困ってしまうこ

とがあるかもしれません。そんな時、誰かに話しを聞いてもらうと気持ちが楽にな

るものです。どんな相談でも構いません、星の部屋に足を運んでみませんか？ 

 悩みや困ったことを相談することは、自分の苦手なところを発見する機会にもな

ると思います。苦手な課題についての解決方法を知ると、成長を実感できるかと

思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

星の部屋ご案内 

 

★開室日 ： 火曜日（スクールカウンセラー 長野和江） 

         月曜・木曜日（心のふれあい相談員 井澤雅子）                

 ★時  間 ： 休み時間と放課後 

★場  所 ： ３階 星の部屋（多目的スペースとなり） 

★電  話 ： 080-7797-8922(星の部屋直通) 

 

★保護者の方からの相談もお受けしております。相談の予約は直通

電話にご連絡頂く、または担任の先生を通じてお申し込みくださ

い。 

  相談の内容は守秘しますので外部に知れることはありません。 

 安心してお話いただけますので、お気軽にいらしてください。 

 



 ９月及び１０月の開室予定は下記の通りです。 

 

 

  ●スクールカウンセラー 長野            〇心のふれあい相談員 井澤 

 

 

 


