
令和５年度 授業改善推進プラン（課題分析と授業改善策）          中１６ 光が丘第二中学校  

 課題分析 授業改善策 

保
健
体
育 

・授業の指示を言葉だけで（耳で）理解することが

難しい。 

・自分の言葉で、わかりやすく伝えることが苦手で

ある。 

・基礎的な動きの習得が不十分なため（幼少期の外

遊び等の経験が不十分なため）けがをしやすい。 

 

・目標、動き方、流れなど、視覚的に理解できるよ

う ICT機器やホワイトボードを利用する。 

・動きのコツやポイントの説明を丁寧に行う。 

・考えたり、振り返ったりする時間を設定する。 

・多様な運動を取り入れたり、けがや事故防止の観

点を説明したりして、けがや事故が起きない環境を

設定する。 

 


