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■　今月の献立から　■

01日（月）防災の日にちなみ、こ飯を炊飯器ではなく釜引吏って炊きます。

05日（金）9月8日の十五夜にちなんで、黒米とさやいんげんが入った「萩ご飯」と、みた

らし味の「お月見団子」を給食室で作ります。

●　09日（火）9月9日は「重陽の節句」です。別名菊の節句とも言い、菊の入ったお酒を飲
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む風習があります。給食ではご飯に菊の花を混ぜた「菊花入りしめじご飯」を出します。

018日（木）毎月19日は食青の日です。　　　　博
今回は長野県の学校給食でも食べられている信州サーモンの味噌マヨネーズ焼きと、

長野県産の産直きのこたっぷりのそぼろ汁を出します0　　　　㊤

024日（水）9月23日の秋分の日にちなみ、秋が旬の秋刀魚や栗を使った献立です。

◇今月は地場産物として、練罵区内産のじゃが芋、南瓜を任用する予定です。

覇拓漆器鉾　●一一■●彗鞠鼻音鮎匪　●　感轟襲紛　●　＝＝　●　静　●　■■■■　辟　嘲　●　感誇　●　■－

学校給食荒納入の訊願い

今年度の第4回振替日は

9月5 日（金）です。

ご確認の上、期日までに

ご入金ください。
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かゆみじんましん、

湿疹　発赤

結膜の充血かゆみ
涙まぶたの腫れ

口腔内の違和感・腫れ

喉のかゆみ・いがいが感
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アナフイラキシー

息吉山＼咳声力翫　誓ト
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ゼーゼーする喉力常吉まった感

腹痛吐き気嘔吐

下痢血便

頻脈血圧値下蒼白

手足が冷たい

頭痛元気がない不幸

ぐったり謝章害
麿
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複数のアレルギー症状があらわれること。血圧低下や憲都章害

などのショック症状（アナブイラキシーショック）を起こすと命にかかわります。

自己注射薬エビペ：タを注射する、救急車を呼ぶなど、速やかな対応が必要です。

アレルギーの中には、その食品を食べただけでは症状

が出ないのに、食後に運動をしたらアナフイラキシーを

起こすものもあります／／

夏休みの間、絵島室では、普段はなかなか出来ない天井のパイプなどの高いところの掃除や、台車を磨いたりしました。

また、給寅を作る時に使う機器類の点検や修理も行いました。

さらに、今年の夏休みには給食室に空調機が設置されることになり、その工事も行いました。

今まで、石神井中学校の給寅室には空調機がなく夏は40℃近くと暑く、冬は3℃程度と寒い、という厳しい環境でした。

給寅室内力＼調理員さん力囁わきやすい環境に改善されることで、より良い給寅作りに繋がっていくと思います。

9月の給食目標は口でランスのとれた食事について考えよう」です。夏号にも書きました力＼7月は料理によってはとても残りが多かっだで

す。「好きか、嫌いか」だけではなく、バランスの良い食事かどうかまで考えて食べていけると良いと思います。


