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JJ′★　十

‘日 曜
牛
乳

献　　 立 血や 肉 にたよる 熱 や 力の元 にな る 体の調 子 を整 え る lL‡1

、魚・肉・卵・豆製品 乳類・小魚・海漂 穀類 ・芋 ・砂糖 油脂 緑黄色野菜 その他の野菜 ・果物 エネルギー
（Kcal）

たんばくす
（g）

脂質
k I

2 5 ．7
1‾ 月 ○ 茄 子 の カ レ ー ・福 神 漬 フ ル ー ツ ヨ ー グ ル ト 豚肉 レンズ豆

豚肉 さば節 豆腐

油揚げ 味0曾

牛乳

ヨーグル ト
わかめ 牛乳

米 小麦粉 中ざら糖 ■

砂糖

ヽ ≠　 ■－■

油 パター

ヽ

人参 トマ ト缶 茄子 玉葱 にんにく 生妻 福神漬

みかん缶 もも缶 パイン缶 9 4 0 3 2．2

2 火 ○
わ か め ご飯 肉 じ ゃ が 味 噌 汁　　 防軍 の臼献立

米 じゃがチ

‾んに く 砂糖

油 人参 小松菜
さやい け

椎茸 玉葱 たけのこ 切干し大根
7 6 9 2 8 8 16 ．0

2 b ．5
3 水 ○

胚 芽 ご 飯 鮭 の チ ー ズ 焼 き

キ ャベ ツ の お か か 和 え 味 噌 汁

　 白
鮭 かつお節 油揚げ
さば節 味噌

ー ■ ＼

牛乳‾チーズ L L や　 □
米

油 　 ん ん
青ピーマン 南瓜
人参 小松菜

葱
玉葱 しめじ キャベツ もやし 7 9 8 4 0．5

4 木 ○ え び 焼 き そ ば ひ じ き の ピ リ ツ とサ ラ ダ えぴ ぃか ツナ缶 牛乳 ひ じき 中華めん 砂糖

でん粉

油 人参 青梗菜 生妻 にんにく 葱 たけのこ 椎茸

玉葱 もやし 胡瓜 キャベツ 7 4 6 3 1．1 2 1．0

1’－ ■lr

平成 26 年度

9

月

献 ニ

立 も；

義

臣 受 ≒ ＝ 三 野

5 金 ○
萩 ご 飯 さ つ ま 汁　　 十五夜献立

ピ ー ナ ッ ツ和 え お 月 見 団 子

0

さば節 鶏肉 生揚げ
味噌 豆腐

市　 一一 ●

牛乳 米 黒米 さつまいも

こんにゃく でん粉
砂糖 白玉粉 三温糖

ピーナッツ さやいんげん
人参

ほうれん草

ごぼう 大根 舞茸 生妻 葱

キャベツ 7 9 8 2 6．3 1 7 ．0

8 月 ○ ハ エ l ア 鯵 の ブ　　 イユ ＼ － 鶏肉 あさり えび 鯵 牛乳 米ヽ 麦 パン粉 油 パター 青ピーマン 人参 こんに＜ 玉葱 マッシュルーム

8 7 3 4 5 ．1 2 6．3豆 入 り イ ダ 」ア ン ス ー プ くだ も の

菊 の 花 入 り しめ じ ご飯 湯 葉 入 りす ま し 汁

ベーコン レンズ豆

いんげん豆 卵
市

粉チーズ オリーブ油 トマ ト

ほうれん草

クリンピース 茄子 ズッキーニ

とうもろこし くだもの

9 火 ○ 鶏肉 豆腐 卵 牛乳 ひじき 米 もち米 麦 砂糖 油 人参 ゆかり 椎茸 えのき しめじ菊のり 玉葱
8 6テ 3 3 ．8 2 8．3手 作 り さ つ ま あ げ ゆ か り 漬 け　 重縁の節句献立 かつお節 湯葉

紅白あられはんぺん
昆布 でん粉 ほうれん草

三つ葉

大根

10 水 ○ 五 目 お こ わ ワ ン タ ン ス ー プ 中 毒 サ ラ ダ
豚肉 ほだて 牛乳 わかめ 米 もち米 砂糖

ワンタンの皮
油 ごま油
白コマ

人参 ほうれん草 たけのこ グリンピース きくらげ

椎茸 生董 にんにく 葱 白菜

もやし胡瓜 キャベツ
7 0 7 2 5 ．1 1 8．0

3 6．6
．1 1 木 ○ エ ッ グ トー ス ト A B C ス ー プ 卵 鶏肉 ベーコン

圭 一

牛乳 パン じゃが芋 マヨネーズ パセリ 人参 玉葱 ピクルス キ ャベツ 胡瓜
7 6 1 2 7 ．7ベ ー コ ン ドレ b シ ン ク サ ラ ダ

ご ま と 青 大 豆 の ご 飯 わ か さ ぎ の た っ た 揚 げ

A B C マカロニ 砂糖 油 大根

1 2 金 ○ 胃大豆 かつお節 牛乳 わかめ 米 もち米 砂糖 黒コマ 油 小松菜 人参 生妻 白菜 えのき しめじ 大根
7 6 0 3 1．7 2 0．7き の こ と 野 菜 の お ろ し和 え 味 噌 汁 敬老 の日献立 さば節 味噌 生揚げ　．Jか　　　　　　　　　　 　ヽ　 ′▼ わかさき でん粉 玉葱

1 6 火 ○
」＿　つ　 」　 い　　 の つ　　 き 鶏肉 油揚げ さば節 牛乳 昆布 米 麦 三温糖 里芋 油 人参 小松菜 大根 葱 生妻 胡瓜 もや し

7 4 9 3 1．0 1 9．7わ か め の か わ り和 え く だ も の 鰯 鱈 味噌 わかめ 砂糖 でん粉

こんにゃく
くだもの

1 7 水 ○ き び ご 飯 酢 豚 野 菜 の ナ ム ル ミ ル ク ゼ リ ー

胚 芽 ご 飯 魚 の み そ マ ヨ ネ ー ズ 焼 ‾郷土食 長野

豚肉 牛乳 アガー
生クリーム

米 きび じゃが芋

でん粉 米粉 砂糖
油 ごま油 人参 青ピーマン

ほうれん草

玉葱 にんにく 椎茸 生妻

たけのこ もやし 白菜 もも缶 8 9 3 2 8 ．8 2 5．6

1 8 木 ○ 信州サーモン味噌 牛乳 昆布 米 じゃが芋 マヨネーズ 人参 青ピーマン 玉葱 マッシュルーム 生萎 えのき

7 7 5 3 5．7 2 1．2き の こ た っぷ りそ ぼ ろ 汁 も や しの コ マ 酢 和 え 鶏肉 かつお節 こんにゃく

／＼

油 ごま油 小松菜 切干 し大根 しめじ 舞茸 葱 胡瓜

・1 9 金 ○
鶏肉 ハム ヰ乳

生クリーム

でん粉 砂糖
オリーブ油
油

人参 赤ピーマン
もや し

鶏 肉 と キ ノ コ の ス パ ゲ テ ィ も や しサ ラ ダ
スパゲ ッティ

小麦粉 砂糖
にんにく玉葱 マッシュルーム
しめ じ椎茸 えのき グリンピース 8 6 7

8 4 7

8 4 1

3 2．7

3 5．7

3 2．6

3 6 ．0

2 7 ．1

3 2 ．4

′　 ヽ

J J
2 2 月 ○ マ ー ボ ー 丼 冬 瓜 ス ー プ 豚肉 味噌 豆腐 卵 牛乳 米 麦 砂糖 でん粉

パター
油 ごま油 人参 にら

もや し胡瓜 舞茸
にんにく生妻 たけのこ 椎茸

誓 う

紺

2 4 水 ○
吹 き 寄 せ ご 飯 秋 刀 魚 の 黒 酢 あ ん 鶏肉 秋刀魚 さば節 牛乳 米 もち米 小麦粉 栗 油 人参 育梗葉

葱 冬瓜 スのき もや し玉葱

しめ じ椎茸 グ 」ンピース 生妻す ま し汁 く だ も の　　　　　　　 鱒分の日献立 紅白あられはんぺん 米粉 三温糖 えのき 大根 葱 くだもの

2 5 木 ○ ち りめ ん ご 飯 筑 前 煮 む ら く も 汁 鶏肉 さば節 卵 豆腐 しらす干 し
牛乳 昆布

米 こんにゃく 里芋

＝温糖 でん粉
白コマ 油 人参 小松菜

さやいんげん
生董 ごぼう 蓮根 たけのこ椎茸
蕪 7 4 5 3 0．1 1 9 ．2

2 6 金 ○
ハ ム カ ツ サ ン ド レ ン ズ 豆 の ス ー プ ハム 卵 レンズ豆

鶏肉 油揚げ さば節
味噌 生揚げ

牛乳

めかぶ 牛乳

ししゃも

り わ ＼

－　 ⊂I
パンパン粉 小麦粉 油 パター

油 白コマ

人参 Ju．11
こんに＜ 生妻 玉葱 もやし胡瓜

7 5 2

8 3 8

8 3 5

3 1．5

3 8．1

3 3 ．7

2 5 ．9

2 6 ．6

2 2．9

0

も や しと コ ー ン の サ ラ ダ じゃが芋 砂糖 さやえんどう とうもろこし キャベツ

2瓢

3 0

月 ○
め か Jぶご 飯 し し ゃ も の 南 蛮 漬

磯 書 和 え 味 噌 汁

米 もら米 麦 砂糖

こんにゃく 小麦粉
人参 ほうれん草 生妻 葱 もや し大根 玉葱

火 ○
回 鍋 肉 丼 生 き く ら げ と 豆 腐 の ス ー プ 豚肉 味噌 ゼラチン の　 力め

牛乳
米 麦 砂糖 でん粉 油 ごま油

＊食 材 華

人参 青ピーマン にんにく 生妻 椎茸 玉葱

黒 蜜 バ バ ロ ア ていめい醤 鶏肉
豆腐 豆乳

生クリーム 黒砂糖 小松菜 たけのこ 葱 キャベツ もやし
きくらげ

生 徒 一 人 一 回 当 た り平 均 摂 取 衰 養 価
購 入 等 の 都 合 に よ り献 立 を 変 更 す る こ とが あ りま生徒一人一回当たり平均摂取衰養価　　　　　　　 ＊食材料購 入等の都合 によ り献立 を変更す る三 とが あ ります0

エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム 鉄 レテノール当主 ビタミンBl ビタミンB2 ビタミンC マグネ～ウム 亜鉛 食物繊維　g 食塩

g
KcaI g ％ m g m g 〟g m g m g m g

ン■
m g

、口
m g学校給食摂取基準 820 30 25～30 450 4 300 0．5 0．6 35 140 3 6．5 3

今月の平均 808 32．6 27．1 40 1 3．6 334 0 ．6 0．6 35 134 4 6．7 3・生


