
青ピーマン
人参小松菜

しらす干し もみ菜人参
いんげん

にんにく生妻とうもろこし缶

人参パセリ 玉葱とうもろこしマッシュルーム
グリンピースピクルスキャベツ

ごぼう葱椎茸生妻もやし胡瓜
切干し大根玉葱

牛乳寒天
ジャージャー麺杏仁豆腐

相
月
献
立
表

中華めん砂糖
かたくり粉

もやし胡瓜にんにく生妻椎茸
玉葱たけのこ葱パイン缶もも缶

きのこおこわ′きびなごのから揚げ
くだもの 白の愛誰号一献立

えびクリームライスグリーンサラダ

鶏肉油揚げさば節
生揚げ味噌

椎茸たけのこえのきたけしめじ
大根玉葱くだもの

えび鶏肉いんげん豆 人参青ピーマン マッシュルーム玉葱胡瓜

きびご飯さんまの筒煮
けんらん汁くだもの

秋刀魚かつお節豆腐 生妻葱大根ごぼうくだもの

胚芽ご飯春巻わかめスープ野菜のナムル
豚肉鶏肉豆腐 牛乳わかめ 油ごま油

にんにく生

あぶたま丼ヒカド野菜のごま和え

チリドックパンハニーサラダ
卵とコーンのスープ

郷土食長嶋

油揚げさば節卵 牛乳昆布 こ葱小松菜 玉葱たけのこ大根椎茸

フランクフルト鶏肉卵 人参小松菜
ブロッコリー

キャベツとうもろこし缶葱生妻

鮭寿司すまし汁
のからし

区内産次郎柿使用
鮭卵かつお節鶏肉
豆腐

胚芽米砂糖生鮭 椎茸紅生妻葱キャベツもやし柿

ごまご飯家常豆腐大根の中華和え
豚肉生揚げ味噌 胚芽米麦砂糖でん粉 黒コマ白コマ 生妻椎茸たけのこキャベツ葱

にんにく

さつま芋ご飯きのこと野菜のおろし和え
いわしの蒲焼き味噌汁

かつお節鰯さば酢
味噌豆腐

胚芽米さつま芋
かたくり粉三温糖

白コマ油 小松菜人参 白菜えのきたけしめじ大根
生妻葱

スープカレーもやしとコーンのサラダ
煮干し昆布 胚芽米麦じゃが芋 南瓜トマト人参 にんにく　しめじ玉葱

胚芽ご飯鯖の胡麻味噌焼のり酢和え沢煮碗
鯖味噌ハムさば節 牛乳のり 胚芽米三温糖 ほうれん草 もやし大根葱椎茸

キムチ炒飯春雨ソテー小松菜スープ
豚肉ベーコンなると卵 胚芽米麦砂糖春雨 油ごま油 人参小松菜

いんげん

キムチ葱にんにく椎茸もやし

豆ひじきご飯鮭の根菜汁生揚げの煮物
鶏肉大豆油揚げ
さば節鮭味噌豚肉

ひじき牛乳 胚芽米もち米三温糖
こんにゃくさつま芋

ごぼう大根しめじ葱生妻
椎茸玉葱

中華丼胡麻マヨネーズサラダ
かまぼこえび 胚芽米麦でん粉砂糖 油白コマごま油 人参青ピーマン にんにくたけのこ玉葱白菜

胚芽ご飯ししゃもの磯辺揚げ
味口曾汁キャベツの生妻醤油

卵かつお節味噌
生揚げ

牛乳わかめ
ししゃも

胚芽米小麦粉砂糖 大根玉葱キャベツ生妻

ベーコンツナ缶卵

ツナドレッシングサラダ Jヽロウィン献立

スパゲッティ砂糖
小麦粉三温糖

オリーブ油バター
油アーモンド

トマト南瓜 にんにくもやしキャベツ
胡瓜玉葱


