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災害への備え 

                                                                   櫻 井   弘  

  来週から待ちに待った、夏休みになります。皆さんにとってこの１学期は長かったでしょうか、短かったでしょ

うか。新型コロナ感染症への対応にはまだまだ気を使いますが、生徒の皆さんが無事１学期を終えられたこと

をうれしく思うとともにホッとしています。 

 さて、昨年は台風により、また、この７月にも大雨により日本各地で河川の氾濫、土砂崩れなど大変な被害が

あり、多くの方々が被災され、まだ元の生活に戻ることができない方もいらっしゃいます。気候変動などで雨の

降り方が尋常ではない時があり、東京でもいつ起こるかわかりません。大雨特別警報は数十年に１回あるか

ないかの大雨に対して発令されると伝えられていましたが、毎年発令され、ニュースでは「すぐに命を守る行

動をとってください。」などアナウンサーが繰り返しています。 

 皆さんが住んでいるこの地域にも石神井川があります。大雨の時など、学校の近くの石神井図書館とＪＡの

交差点付近で、車が凄い水しぶきをあげながら通るのを見かけます。中には予想より水深があり、そこを通過

中にエンジンがストップしてしまい動けなくなった車もあったと聞いています。災害が起こっても大丈夫なように、

真剣に風水害への備えを考えておく必要があります。まずは、現状を確認してみてください。 

〇 家の備え 

１ 庭やベランダにある鉢植えや荷物は、強い風などが吹いたときには、すぐにしまうようになっている。 

２ 家の周りの道路にある側溝（排水溝）は、ときどき掃除している。               

３ 飲み水、食料、貴重品、着替え、薬、マスクなどの持ち出し荷物は用意してある。 

〇 情報の収集について                                           

    １ 気象情報や被害状況、避難指示などの情報を得る手段がある。 

２ 家族と連絡がつかない時の連絡方法を家族で決めている。 

（災害伝言ダイヤルの使い方や避難所についてなど） 

３ 隣近所の方々との協力、情報交換はいつでもできるようになっている。 

 皆さんのご家庭にも、「東京防災」（黄色と黒の本）や東京マイタイムライン（青いカバーに入った地図など

の資料）があると思います。学校でも東京マイタイムラインについては勉強をしました。その中に家族で話し合

い確認しておくことなどもあります。ぜひこの夏休みに取り組んでみてください。 

  気象や練馬区に関して調べてみましたので、以下に資料を掲載します。 
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〇石神井中付近の災害履歴（平成２５年以降） 

平成２５年以降の記録を練馬区のホームページからピックアップしてみました。ここ７年間のことなので覚え

ている人もいると思います。 

  ・石神井町５丁目  平成２５年１０月 台風２６号 道路冠水 

                  平成２６年  ６月 集中豪雨 床下浸水               

                  平成２８年  ８月 台風 ９号 道路冠水 

  ・石神井台１丁目  平成２５年１０月 台風２６号 道路冠水 

  ・石神井台２丁目  平成３０年  ８月 集中豪雨 道路冠水 床上浸水 

  ・下石神井６丁目  平成３０年  ８月 集中豪雨 床上浸水 

  ・上石神井３丁目  平成２５年  ８月 集中豪雨 床下浸水 

                  平成３０年  ８月 集中豪雨 道路冠水 床上浸水 床下浸水 

   

終業式でお話ししたマイケル・ジョーダンの言葉です。              

Step by step. I can’t see any other way of accomplishing anything. 

「どんなことでも、何かを達成する場合にとるべき方法はただひとつ、 

一歩ずつ着実に立ち向かうことだ。これ以外に方法はない。」 

I can accept failure, everyone fails at something. But I can’t accept not trying. 

「失敗をすることは耐えられるが、挑戦しないでいることは耐えられない。」 

 

保護者の皆様・地域の皆様 

無事１学期が終わりました。本校の教育活動にご理解・ご協力いただきありがとうございました。コロナ対

応の先行きはまだ見えませんが、皆様におかれましても健康には十分ご留意されお過ごしください。 

今後ともよろしくお願いいたします。 


