
歯科検診の結果、分かったことがあります。それは、「石神井中の生

徒はむし歯が少ない」ということです。検診を受けた生徒のうち、む

し歯がある人は３３名で、割合は５．２％でした。全国の中学生のむ

し歯の割合は、１４．２％（令和元年度）ですので、それを大幅に下

回る結果でした。これは、みなさんの日ごろの歯磨きの成果だと思い

ます。この調子で、むし歯が少ない石神井中を続けていきましょう！ 

                     ２０２１．５．２９．（土） ＮＯ．７ 

                    練馬区立石神井中学校     

養護教諭 松崎敬子・佐藤鈴菜 

 

  

 

 

    先日行われた歯科健診では、みなさんの協力のお陰で、スムーズに進み、予定時刻 

ぴったりに終わることができました。ありがとうございます！１日の耳鼻科検診では、 

耳、鼻、喉に病気がないかを調べます。これらの器官は、話を聞いたり、匂いを嗅い 

だり、声を出したりと、生きていく上で大切なものです。以下の流れをよく読み、し 

っかり診てもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

場 所：保健室   時 間：８時５０分から 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊耳にかかる髪は、ピンなどでとめておい

てください。 
 

＊マスクの着用をお願いします。 

＊耳掃除をしておきましょう。 

＊廊下や会場内では、絶対におしゃべりを

しないでください。 
 

＊校医さんに挨拶をして、気持ちよく検診

を受けましょう！ 

 



 

 

 
 

      

 

 いよいよ体育祭が近づいてきました！校庭に面している保健室では、体 

育祭の練習をしている様子がよく見えます。最初はおぼつかなかった準備 

体操は、腕の高さを揃えたり、指先をしっかり伸ばすことで、とてもキレ 

イに揃うようになりました。また、学年種目も、実行委員を中心に、作戦 

を立てながら一生懸命取り組んでいます。 

 本番を全力で迎えるために、一番大切なことはなんでしょうか。それは、 

体調を万全し、最高のコンディションで臨むことです。そのために対策して欲しいことを紹介 

します。よく読んで、体育祭に備えてください。健闘を祈ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先週あたりから、「体育祭練習中に虫に刺された」と言って保健室に来る人が増えてい

ます。中には生徒だけでなく先生も刺され、刺された場所がかなり大きく腫れてしまって

いる様子が見られました。体育祭では、長時間校庭に出てい 

るため、虫に刺される可能性が高くなります。虫に刺されな 

いために、事前に虫除けスプレーを用意しておいたり、熱中 

症の心配がない時は、応援席にいる時にジャージを着用する 

など対策をしましょう。 

 

 

 

対策１：熱中症 

対策２：虫さされ 

１ しっかり睡眠をとろう！ 

 

２ 朝食をしっかり食べよう！ 

 

３ 喉が渇いていなくても水分補給！ 

 

４ 帽子やタオルを準備しよう！ 

 喉が渇いてなくてもこま

めに水分補給をしましょ

う。水筒の中身は、スポ

ーツドリンクにすること

で、塩分が得られ、熱中

症を予防できます。 

朝食をしっかり食

べ、エネルギーを

蓄えましょう。 

早く寝て、

翌日に備え

ましょう。 

帽子を被って日差

しを避けること

や、タオルを濡ら

して首に巻くこと

も大切です。 


