
 

 

 

 
 

長い夏休みが終わり、２学期が始まりました。感染状況によって変更の可能性はありますが、今学期も様々な

行事が予定されています。しっかり体調を整えて毎日元気に過ごしましょう。 

＜健康長寿のため食生活を見直そう＞ 

 ９月２０日は敬老の日です。心身共に健康に長生きするためには、若い頃からの食生活が大切です。 

●１日の食事のリズムを確立しよう。⇒１日３食、なるべく決まった時間に食事をしましょう。 

  ●塩分や脂肪を取り過ぎていませんか？⇒食塩は１日１０ｇ以下を目標に。 

  ●和食を心掛け、栄養バランスよく食べましょう。 

           ⇒主食・主菜・副菜の組み合わせが基本です。 

  ●カルシウム不足に注意！⇒丈夫な歯や骨を作りましょう。 

  ●食事を楽しみましょう。 
 

＜給食残菜ランキング＞ 
 給食では毎日献立毎の残菜を計量しています。今回は１学期の献立で残菜の少なかった献立と多かった 

献立を紹介します。 

～残菜の少なかった献立 ベスト３～  

１位 から揚げ         １４８０個（一人２個）作って、残りは３個でした。 

 ２位 かぼちゃの包み揚げ   ７３０個作って、残りは３個でした。 

３位 ヒレカツ        ７２８枚作って、残りは６枚でした。 

～残菜の多かった献立～ 

野菜のうま煮、 切り干し大根の含め煮、まぜっこサラダ、なすときゅうりのもみ漬け、呉汁、 

きのこ汁、春炊きごはん、たけのこごはん    ２割以上残ってしまいました。 

  →レシピ・分量を見直すとともに、好き嫌いせず食べるように呼び掛けていきたいと思います。 
  

＜７月分 主な使用食材の産地＞  

＜今月の献立から＞ 

９日：「２色の菊花蒸し・菊のすまし汁」 ～重陽（ちょうよう）～ 

９月９日は「重陽の節句」と呼ばれる日です。古来、中国では奇数は縁起の良い“陽”の 

数とされ、中でも一番大きな９が重なるこの日を「陽が重なる（重陽）」として祝いました。 

日本でも中国の影響を受け、「菊の節句」としてこの日に観菊の催しなどが行われています。 

給食では、白菊（肉団子の周りに細切りにしたシュウマイの皮をつけて銀杏をのせたもの）と 

黄菊（色付けしたもち米をつけたもの）の「２色の菊花蒸し」と、菊の花びらの 

入ったすまし汁を作ります。 

３０日：「麦ごはん・いかなごのくぎ煮・玉ねぎのかき揚げ・ばち汁」 ～兵庫～ 

３年生が修学旅行で行く兵庫県の郷土料理を取り入れます。 
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学校給食費の納入にご協力ください！  

今月の引き落とし日は、初回６日（月）、再振替２１日（火）です。残高のご確認をお願いします。 
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