
                    

 

                                   

   

 

★感染症対策のおさらいをしよう！！ 
                                  

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休みが終わり、今日から２学期が始まります。気候が不安定な日々が続いていましたが、みなさ

んお元気ですか？新型コロナウイルスは、デルタ株への置き換わりが進み、感染者数が急増していま

す。その中で始まる学校生活に不安を抱いている人も多いことでしょう。しかし、デルタ株であって

も、基本的な感染症対策は変わりません。改めて今号の保健だよりで確認してください。 

 特に、引き続き毎朝の健康観察を確実に行い、健康カードへの記入をお願いします。普段と少しで

も体調が異なる場合は、登校を控えてください。また、同居する家族につきましても、発熱等風邪の

ような症状がある場合は、学校へご相談ください。 

 

～６つのタイミングを意識して、石けんで丁寧な手洗いをしよう～ 

２０２１．９．１（水） ＮＯ．１２ 

練馬区立石神井中学校 保健室 

Point1 手洗いの徹底 

石けんを使ったこまめな手洗い

を意識しましょう！ 

Point３ マスクの着用 

気温や湿度が高く、マ

スクをして息苦しい時

は外したり、一時的に

片耳にかけて呼吸をし

ても構いません。 

ただし、友だちと会話

をする時は、マスクを

つけるようにしてくだ

さい。 
２方向開けると空気

の通り道ができま

す。エアコンをつけ

ている時も、部屋の

空気と外の空気を入

れ替える必要がある

ため、窓を空けるこ

とが大切です。 

Point４ 換気 

この他に、人との間隔をできるだけあけて、密集を避けることも大切です。 

休み時間の際は、なるべく密集しないようにしましょう。 

Point2 給食中はお静かに 

「黙食」のご

協力をお願い

します。 

https://reseed.resemom.jp/article/img/2020/05/25/276/1062.html

