
                    

 

                                   

   

 

 

２０２１．９．１５（水） ＮＯ．１３ 

練馬区立石神井中学校 保健室 

Ｑ１．雷がゴロゴロ鳴ったため、すぐに木の下に避難した。マル or バツ？ 

≪答 え≫ 

雷は、木や電柱、ビルなど背の高いところに落ちる傾向

があります。そして、木の下に避難すると、落ちた雷

が、近くにいる人に飛び移ることがあります。したがっ

て、木の下に避難することは危険です。答えはバツにな

ります。 

 

≪安全な場所を知っておこう≫ 

雷の危険がある時は、すぐにコンクリート製の建物や車

の中に避難しましょう。また、避難することが難しい場

合は、高いものから４ｍ以上離れた「保護範囲」で、「雷

しゃがみ」をしましょう。 

Ｑ２．エレベーターに乗っているときに地震！１階のボタンを押し、すぐ 

に外へ逃げた。マル or バツ？ 

≪答 え≫ 

揺れを感じると、エレベーターが緊急停止し、長い時間閉じ込

められる可能性があります。したがって、揺れを感じた場合、

または緊急地震速報が鳴った時は、すぐにすべての階のボタン

を押して、最初に停止した階で降りることが大切です。したが

って、答えはバツになります。 

←東日本大震災以

降、エレベーター

内に非常用ボック

スが設置されてい

るところが多いよ

うです。いざとい

う時に活用できる

ことを知っておき

ましょう。 

Ｑ３．火災発生！煙で前が見えない時は、床や壁に手を当てて進む。マル or バツ？ 

≪答 え≫ 

火災で一番怖いことは、煙を吸って意識不明になることだと言われて

います。煙が充満している時は、低い姿勢を取り、床の低いところに

残っている空気を吸いましょう。また、煙で見えない場合は壁に手を

当てて冷静に非難しましょう。したがって、答えはマルです。 

 

 


