
                  ２０２１．１０．１（金） ＮＯ．１４  

                  練馬区立石神井中学校  保健室  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日 目の愛護デー 
～目薬の貸し借り、していませんか？～ 

 

 「その目薬！貸して！」ともしも人から頼まれたら、どうします

か？目薬をさす時にまつ毛や目に触れないように気を付けていて

も、気づかないうちに触れていることがあります。 

 そうすると、自分の目の細菌やウィルスが目薬の中に入って、そ

れを人に貸すことで、その人の目に細菌やウィルスが入ってしまう

ことがあります。 

 したがって、目薬の貸し借りは絶対に NＧです！ 

 

１０月１５日 世界手洗いの日 
「２０１５年、５歳の誕生日を迎えずに命を終える子どもたちは、世界中で年間約５９０万人。もし、

石けんを使って正しく手を洗うことができたら、年間１００万人もの子どもの命が守られる」これは、ユ

ネスコの「世界子供白書２０１ 

６」に書かれていた文章です。 

自分の身体を病気から守る最も 

シンプルな方法は「石けんを使 

った手洗い」です。様々なウィ 

ルスから身体を守るためにも、 

丁寧な手洗いをこころがけまし 

ょう。 

 

 

★
正
し
い
目
薬
の
使
い
方 

目薬をさした後に、目

をパチパチさせるの

は、瞬きによって薬が

鼻へ流れてしまうので

やめましょう。 

また、指定された数を

超えて、たくさん目薬

をさしても効果は変わ

りません。 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 石神井中の生徒の中にも、コンタクトレンズを使用している人が増えています。コンタクトレンズは、

マスクをしている時や食事中の湯気などでくもることがないこと、運動をしている時も邪魔にならない

ことなど、メリットがたくさんありますが、レンズのケアや保存が必要になります。レンズのケアを誤っ

てしまうと、目に違和感が出てきたり、傷つけてしまうことがあります。目の健康を守りながらコンタク

トレンズを長く使い続けるためには、正しい装用方法を守ることが大切です。 

 以下の内容をよく読んで、自分の装用方法を振り返ってみましょう！ 

 


