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                   練馬区立石神井中学校  保健室 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「薬と健康の週間」は、医薬品を正しく使用してもらうことの大切さを１人でも多くの人に 
 知ってもらうために、はじまったものです。お腹の調子が悪くなったときや、頭が痛い時など 

に飲む医薬品。薬局などで買えてとても身近なものですが、正しく使用しないと、副作用が出 

たり、全く効果が出ない場合があります。薬と正しく付き合っていきましょう。 

 

 

 石神井中に着任して、初めての合唱コンクール。コロナ禍で、練習時間が

制限されていたり、マスクを着用し、間隔をあけながら歌わなければならな

かったりと、いつもとは違う状況の中での実施でした。一体どんな合唱にな

るのだろうと、ワクワクしていましたが、みなさんの合唱を聞いて驚きまし

た。マスクをしていても分かるみなさんの明るい表情。呼吸を合わせ、指揮

に合わせてクラスの歌声を届けようとするその姿勢に感動しました。そし

て、最も印象的だったのが、実行委員の働きぶりです。会場の消毒準備で戸

惑っていたとき、近くにいた実行委員に助けを求めると、気持ちよく手伝っ

てくれ、「他になにかありませんか？」と聞いてくれました。また、保健委

員も、当日の消毒作業を本当によく頑張ってくれました。「合唱コンクール

を成功させよう」というみなさんの気持ちが１つになった、すばらしい合唱

コンクールでした。ありがとうございました！ 


