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いい（１１）歯（８）、ということで、１１月８日は「いい歯」の日です。いい歯は、毎日の

歯磨き（セルフケア）と、歯医者さんでの定期的なケア（プロケア）によって保たれると言

われています。しかし、日本は海外と比べて定期検診に対する意識が低いと言われています。

歯が痛みだしてから歯科医院に行くのではなく、予防をするために歯科医院へ行けるように

なるといいですね。 

 

 

 

 

みなさんは、毎月８日

が「歯ブラシ交換の日」

と言われているのを知

っていますか。「歯ブラ

シを買い替えるタイミ

ングがわからない…」

「ついつい忘れてしま

う…」という人は、この

日に合わせて新しいの

にするのもいいですね。 

 

裏面に「歯のただしい磨

き方」検定があります。 

チャレンジしてみよう！ 
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