
おにぎりを握ろう 

２０２１．１１．２５ 

 

まずみんなで手を洗います。     ２時間目に炊いておきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラップと塩、梅干しを用意     お椀にラップをのせ、その上にご飯 

梅干しの種を取ってのせて       塩をふります。 



 

ラップに包んで握ります。      みんなでやさしく握ります。 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

ラップ取ってノリを巻きます。 

 ハイ 出来上がり 

 

余り強く握ってはダメだよ 

 上手にできました。 

 


