
 

 

 

 
 
新しい年が始まりました。新たに目標を立てる人も多いかと思いますが、何をするにもまずは 

健康第一です。好き嫌いをせず何でもよく食べて、病気になりにくい体を作りましょう。 
 
＊１／２４～３０は「全国学校給食週間」です。  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～給食週間にちなんだ献立を取り入れています。～ 
２４日･･･昭和 25年頃の給食、   ２５日･･･郷土料理（東京）、   26日･･･昭和５０年頃の給食 

 ２７日･･･郷土料理（茨城・埼玉）、 ２８日･･･世界の料理（中国） 

学校給食の意義や役割について、理解や関心を高めましょう。 
 

＜１２月分 主な使用食材の産地＞  
 

＜今月の献立から＞ 

 ９日： 「お正月給食」 「七草」  

お正月料理には、いろいろないわれがあります。「松風焼き」は表面にごま等 

が沢山ついているのに裏にはない事から、隠し事がなく正直な様子を表して 

います。今年一年悪い事をせず、まっすぐに生きていきましょうという思いが 

込められています。「黒豆」には、一年間マメに（元気に）過ごせますように 

との願いが込められています。 また、昔から１月７日には無病息災を願い、 

七草がゆが食べられていました。「七草ごはん」は春の七草のうち、せり・ 

すずな（かぶ）・すずしろ（大根）の 3種類が入ったごはんです。他には春菊・ 

ほうれん草・小松菜・水菜と言った給食室オリジナルの七草が入っています。 
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産地 練馬 千葉 北海道 長野 愛媛 兵庫 茨城 栃木 群馬 
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