
 

 

 

 

 
 

今年度も残りわずかとなりました。保護者の皆様・地域の皆様のご理解ご協力のおかげで、コロナ禍の中、

ここまで無事に給食を提供する事ができました。ありがとうございました。生徒の皆さんには、給食が多くの 

人に支えられて作られている事に改めて感謝して食事をしてほしいと思います。 
 

＜1 年間の給食を振り返ろう＞ 
  もうすぐ新しい学年になります。3 年生は、ほとんどの人がこれで給食を食べるのは最後になるかと 

思います。給食では生徒の皆さんに食のマナーや知識等、食に関する最低限の常識を身に付けてほしい 

との願いを込めて日々提供してきました。自分自身で次の事項ができているか、振り返ってみましょう。 
 

◎ 正しい姿勢で食事をしていますか？ 

◎ 食器をきちんと配置し、箸を使うことができますか？ 

◎ 食材の名前や旬を知っていますか？ 

◎ 好き嫌いをせず、残さず食べていますか？ 

◎ 自分で食事を選ぶ時には、栄養を考えていますか？ 

◎ 食事の挨拶をきちんとし、感謝の心をもって食事をしていますか？ 
 

３月は学習だけではなく、給食も１年間のまとめの時期です。今月は、これらの事項を意識して給食の 

時間を過ごしましょう。 
 

＜２月分 主な使用食材の産地＞  
  

 

＜今月の献立から＞  

2 日： おみくじコロッケ ～お楽しみ給食～  

中に何が入っているかで、来年度の運勢を占いましょう。どれも大吉で中身は次の３種類があります。 

うずら卵の人･･･太陽のような断面なので、「太陽のように輝く１年になるでしょう」 

チーズの人･･･カルシウムたっぷりなので、「けがが少なく健康運アップの１年になるでしょう」 

ウインナーの人･･･winner（勝者）とかけて「勝負運アップの１年になるでしょう」 

中身は食べるまでのお楽しみです。クラスに一つ、全部入りの「大大吉」も作ります。 

何が自分に当たるか、大大吉は誰に当たるか、黙食しながらではありますが楽しんでほしいと思います。 
 

１１日：笹かまの磯辺揚げ、おくずかけ ～宮城県の料理～  

今年で東日本大震災から１２年が経ちます。月日が過ぎるにつれ、私たちは当時の事を忘れつつあり 

 ますが、この日を機に毎日あたりまえの生活を送られる事に感謝し、身の回りの防災対策を見直したい 

ですね。給食では、被災地の一つである宮城県にちなんだ料理を取り入れます。 

「おくずかけ」は宮城県の郷土料理、「笹かま」は宮城県の名産品です。 
 

１５日： ～卒業お祝い給食～  

３年生最後の給食です。リクエストの「から揚げ」に、お祝いの席には欠かせない 

「鯛めし」を作ります。「紅白寒天」は、生の苺をピューレにして作る苺ミルク寒天と 

牛乳寒天の２層のデザートです。上には半分に切った苺をのせます。 
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