
                ２０２２．６．１（水） ＮＯ．６ 

                   練馬区立石神井中学校 保健室  

     

  

  

◆検査日時・場所 

日にち：６月２日（木） 時 間：８時５０分～ 場 所：図書室 

※※メガネをかけている人は、必ず持ってきてください。※※ 

◆眼科検診では、こんなことを調べます。 

目の病気がないか、目の周囲、まつげ、結膜、角膜などの異常の有無を調べます。 

また、斜視などの異常がないか、メガネやコンタクトレンズ使用者には、それらが 

合っているかも調べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆耳鼻科検診では、こんなことを調べます。 

耳・鼻・のどに治療が必要な病気がないかを調べます。これらの器官は、話を聞いたり、 

匂いを嗅いだり、声を出したりと、生きていくのに大切なところです。耳鼻科検診は、 

みなさんが下図の通り動くことで、スムーズに進みます。よく確認しておきましょう! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  今年度の体育祭は、まず、気持ちのこもった選手宣誓とラジオ体操で一気に引きつけられました。コロナ禍 

でなかなかできなかった行事ができる喜びと感謝、今おかれている環境の中で様々に工夫をしながら思い切り 

楽しもうという心意気を感じることができました。また、とても印象的だったのがみなさ 

んの応援です。自分のクラスだけでなく、他学年の同じ色のクラスに対しても大きな声援 

を送っていました。自分たちだけが楽しければいい、ではなく、後輩をひっぱろうとする 

３年生や、それについていこうとする１・２年生の姿は素晴らしかったです。「一生懸命って、 

こんなにかっこいいのだな」と私自身勇気づけられる体育祭でした！ 
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