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   明日は歯科検診があります。昨年度の歯科検診にて、むし歯の割合が東京都の平均を下回って 

いることから、石中生のむし歯は少ないことが分かっています。しかし、歯肉炎になりそうな生 

徒が多いことも分かっています。歯肉炎の原因として、歯の磨き方も関係していますが、日々の 

生活習慣（食習慣や睡眠習慣など）やマスク着用による口呼吸も関係しているようです。歯科検 

診をきっかけに、自分の生活習慣を見直してみましょう。 

 

 

 

 
 

◆歯科検診では、次のようなことを調べます。  

 

 

 

 

    

 

 ◆お知らせが来たら早めに歯医者へ！ 

 

 

 

 

 

  

 
◆暗号を解いてみよう!!  

歯科検診の時、歯医者さんが暗号のような言葉でみなさんの歯の状態を言います。下の 

イラストを参考に、自分の歯の状態が分かるようになりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象学年：全学年 

時  間：８時５０分から で実施します。 

場  所：図書室     

   歯科検診が終わった後、疾病の恐

れがある人に対して「お知らせ」とい

う水色の紙を渡します。水色の紙を

もらった人は、なるべく早めに歯科

医院を受診してください。特にむし

歯については、痛みがでる前の早め

の治療が大切です！ 

 

明日の歯科検診は… 

＊耳鼻科検診の日程変更について 

 ６月２日（木）に予定をしていた耳鼻科検診について、校医の都合により、急遽２１日（火）

に変更になりました。お知らせしますとともにお詫び申し上げます。 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

問題１ 問題２ 問題３ 

問題４ 問題５ 問題６ 

★こたえ（右から問題１、問題２の順番です） 


