
                    

 

                                   

 

 

   「暑い！」保健室でも、職員室でも、廊下でも、教室でも、よくこの言葉を聞くようにな 

りました。それもそのはず、６月は記録的な暑さが続きました。東京都では猛暑日が続いて 

おり、熱中症の危険が高まっています。帽子等の暑さ対策をしっかりし、こまめな水分補給、 

野外ではマスクを外すなど対策をしっかりとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★OS-1 とスポーツドリンクのちがい 
  熱中症のような症状の生徒が来室した時、保健室ではよく OS-1を飲ませています。  

OS-1は汗をかいたりして体の水分が足りない状態（脱水状態）の時に、すぐに体に必要  

な水分や電解質を取り入れることができます。スポーツドリンクはちょっと汗をかいた 

ときに飲むのに対し、OS-1はたくさん汗をかいたり、下痢や嘔吐をした時に飲みます。 

★熱中症予防ポスターを作成しました。 

熱中症予防のために保健委員がポスターを作成しました。保健室前に掲示しています！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

水筒を忘れたことで、水分補給ができず、顔を真っ赤にして保健室に来室する生徒が増えています。
「なくても大丈夫！」と思わずに、必ず水筒を持ってきましょう。 
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