
 

 石神井中のむし歯の割合は、全体で約９％でした。これは、東京都の平均を下回っ

ていますが、昨年度のむし歯の割合（約５．５％）と比較すると増えていることが分

かりました。特に、２年生の女子は１４．５％と割合がとても高く、注意が必要で

す。むし歯が増えた原因として、①痛みがないためむし歯の治療をしていない。 

②コロナ禍でマスクをしていると、息苦しく口で呼吸をしやすくなる。その結果、口

呼吸が増え、口の中が乾燥してむし歯になりやすい。の２点が考えられます。歯に関

する治療のお知らせが来たら歯の治療を行うことと、マスクをしていても鼻呼吸を

こころがけるようにしましょう。 

 

 

 

 先日、ニュースで「裸眼視力１．０未満の中学生は初の６割越えをした」と報道されましたが、石神井

中も例外ではありません。石神井中も裸眼視力１．０未満の生徒は全体の約６６．２％でした。特に女子

は６９．３％と７割にせまる勢いです。これは、コロナ禍でタブレットやスマートフォンの使用が増え、

近くを見ている時間が長くなっていることが原因と考えられています。タブレット等の画面から３０cm

以上離れて見たり、３０分画面を見たら３０秒ほど遠くを見て目を休めることを意識しましょう。 

                    ２０２２．７．２０（水） ＮＯ．１０ 

                   練馬区立石神井中学校 保健室 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯が増えた！？ 

視力の低下が気になります 

 

今号では、健康診

断結果から見え

てくる石神井中

の実態をキーワ

ード形式でお伝

えします。 

 

★保護者のみなさまへ 
 

今年度も、無事に定期健康診断が終わりました。ご協力ありがとう 

ございました。「定期健康診断の記録」を、１５日（金）に配布いたし 

ました。お子様の身体の状態を、一緒にご確認ください。また、健康 

診断の結果は、ご家庭で保管してくださいますようお願いします。 

 また、治療につきまして、すでにたくさんのご家庭から報告書を提 

出していただいております。ご協力ありがとうございます。 

夏休みは、健康診断で見つかった疾病を治療できる良い機会です。２学期を元気に迎えるためにも、

まだ治療が済んでいないお子様は、夏休み中に受診されることをお勧めします。 

痛くなる前に治療を！ 


