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  貧血とは、体内に酸素を送る赤血球の数や血色素（成分に鉄を含む）の量が減って、体内が 

酸欠状態になることです。 

貧血になると、めまいがしたり、動悸や息切れが起きたり、疲れやすくなるなど、様々な症 

状が出ます。中学生のこの時期は成長が早く、鉄分が足りないために「鉄欠乏性貧血」になり 

やすくなっています。一般的に症状に気づきにくく、気づかないうちに貧血が進んでいること 

があるため、検査を行って早期発見をすることが大切です。 

 

時 間：１３時３０分から 

対象者：1年生希望者 

場 所：保健室 

服 装：体育着（検査を受ける人は体育着登校をしてください） 

明日（１７日）は 1 年生貧血検査です！ 

検査中や検査後に体調が悪くなっ

た場合は、すぐ保健室の先生にい

いましょう。 

 少しずつ寒くなってきましたね。朝、油断して薄着で外に出ると、思った以上に寒くて、凍え

ながら学校へ行ったことがあります。冷えや低体温は「万病の元」ともいわれ、肩こり、頭痛、腹

痛、月経痛、不眠など様々な症状 

を引き起こします。そこでぜひ、 

体を温める「温活」を意識してみ 

ましょう。 

 温活において、強い味方が「下 

着」です。なぜなら、下着を着る 

と、その上に着る衣服との間に空 

気の層ができるため、体が温かい 

空気に包まれるからです。カーディ 

ガンなど、上から羽織るだけでな 

く、保温力の優れた下着を着るこ 

とでより一層体が温まります。 

その温かさに体も心も喜ぶはず♪ 

是非試してみてください。 


