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今年度も中盤になりました 

校長 櫻井 弘 

 朝夕が涼しくなりずいぶんと秋らしくなってきました。この秋は皆さんにとって、勉強の秋でしょ

うか？ スポーツの秋でしょうか？ 食欲の秋でしょうか？ 

 さてプロ野球では、ヤクルトスワローズの村上選手がホームラン数で日本人新記録を達成しました。

サッカーでは１１月下旬から２０２２ＦＩＦＡワールドカップカタール大会が開催されます。日本の

初戦は１１月２３日（ＶＳドイツ）の予定です。またメジャーリーグでは、エンゼルスの大谷選手が

二刀流で、ヤンキースのジャッジ選手とＭＶＰを競っています。今月の学校だよりは、その大谷選手

から学ぼうと思います。右下に載っているのは、大谷選手が高校一年生の時に作った、目標達成シー

ト（マンダラチャート）です。（※マンダラは漢字では曼荼羅と書き、仏様の世界や悟りを開いた境

地を描いた絵のこと。表の形が似ていることからマンダラチャートと言われています。詳しく知りた

い人は調べてみてください。）見方は皆さんも知っているように、一番中心にあるのが「叶えたい目

標」です。それを取り囲む 8マスが「目標を達成するために必要なこと」です。そして、その 8マ

スにあることを実現するために、同じように 8マスの要素が考えられています。このように、目標

実現のために取り組む事柄を具体的にしていくことで、自分の取組状況を確認していくようになって

います。 

令和４年度も半年が過ぎよ 

うとしています。皆さん、今年 

の目標の達成状況はどうでしょ 

うか。 

大谷選手は現在、世界が注目 

するスター選手ですが、大谷 

選手にも皆さんと同じように 

中学生時代がありました。今の 

皆さんより少し年上であった高 

校 1年で右のマンダラチャー 

トを作っています。達成した 

い目標は人それぞれだと思い 

ますが、その達成に向けて考 

え、努力を続けることは同じだ 

と思います。 

目標実現に向けなかなか取組 

が具体的にならない人はぜひ参 

考にしてみてください。 

 
石 神 井 中 だ よ り 

大谷翔平選手が高校１年の時に作った目標達成シート 


