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   年末年始は気持ちの良い晴天が続いて、心晴れやかにお正月を過 

ごすことができました。みなさんも、ゆっくり過ごすことができま 

したか?今年もよろしくお願いいたします。新型コロナウイルスに 

加え、インフルエンザも流行の兆しがあり、油断できない 3学期を 

迎えています。2つの感染症の予防方法は同じです。場に応じたマス 

クの着用、丁寧な手洗い、換気等を意識して、元気に過ごしましょう。 
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感染症が増える冬、今年は例年と違う

ところがあります。それは、新型コロナ

ウイルス感染症だけでなく、インフルエ

ンザに感染している人も増えていること

です。 

この冬は新型コロナウイルスとインフ

ルエンザが同時に流行する可能性が非常

に高く、より一層の注意が必要です。ま

た、発熱した際は練馬区より重症化リス

クに応じた外来受診・療養の協力が求め

られています。中学生は、基礎疾患がな

い場合、重症化リスクは「低い」とされて

います。重症化リスクが低い場合の検査・

療養の流れは右図のようになっておりま

す。ご確認お願いします。 

新型コロナウイルスとインフル

エンザで出席停止期間が異なる

ので注意しましょう。 
 

インフルエンザ→ 

 
↓新型コロナウイルス 

 

ご不明な点は、石神井

中学校までご連絡くだ

さい。 

℡:03(3997)3131 


