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くしゃみでマスクが

汚れてしまうことが

あるので、予備を持ち

歩くようにしましょ

う！！ 

また、コロナ対策のた

め、むやみに目をこす

ったり、鼻を触ったり

するのはやめましょ

う！！ 

 日本気象協会によると、今年の花粉は、２月１１日あたりから飛び始めるとのこと。３月はスギの花

粉がピークを迎え、４月はヒノキの花粉がピークを迎えるそうです。みなさんは日頃、どんな花粉症の

対策をしていますか？花粉症対策の合い言葉は「つけない」と「落とす」です。花粉症に悩んでいる人

は、ぜひ下のイラストを参考にして、対策をしましょう。 

 本格的な入試の時期になってきまし

た。今まで培ってきた努力が実を結ぶた

めには、「しっかりとした準備」がなによ

りも大切です。「きっと大丈夫」ではなく、

念には念を入れて、余裕をもって行動し

てください。 


