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「トリセツ」 
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 ３月になり春を感じる日が多くなり、校庭では梅の花も咲き緑が増え、花壇に植えた球根も芽を出

してきました。今年度も残すところ僅かとなってきました。コロナウイルス感染症の対応も４年目に

入り、やっと５月からのコロナウイルス感染症の分類変更に伴い、今後の生活様式の見通しも見えて

きました。皆さんは４月からの生活をどのように充実させていきたいと考えていますか。 

 ４月からの一つステップアップした生活に向けて、自分自身を見つめてみることも重要だと思いま

す。そこで「自分のトリセツ」ということについて考えてみましょう。 

 自分ってどんな人間なんだろう？誰もが一度は考える問いです。裏返して言えば、自分は他人から

どんな人間と思われているのか？という問いにもなります。誰だって人から嫌われたくない。好かれ

たい。そのためにどう振る舞えば良いのかと、あれこれと考えて私たちは毎日生きています。でも、

どうしても譲れない部分(こだわりと表現しても良いかもしれません‥)が自分の心の内にある。そう

した「こだわり」を丹念に列挙していくと「自分のトリセツ」が出来上がるような気がしています。

「自分のトリセツ」の作成作業には、自分自身を第三者の立場から冷静に眺める目が必要になります。

少し難しい表現をすれば、自分を「客観視」する姿勢が大切なのです。イメージ的には少し離れた場

所から、もう一人の自分が自分の姿を眺めている感じでしょうか。精神的な部分で大人への階段を昇

る時、「自分のトリセツ」という考え方が役に立つような気がします。 

令和５年度人事異動の発表について 
 東京都教育委員会より、毎年４月１日に新聞等で発表を行っていた教職員人事異動について、生徒

と教員のお別れの機会を年度内に設定するとの理由により、「本年度は３月２１日（火）に都教委か

らプレス発表があり、２２日（水）には新聞等に掲載される」と、発表時期の変更に関する通知があ

りました。これを受けて本校では、３月２４日（金）の修了式後に異動のある教職員について紹介を

します。また、同内容についてプリントでもお知らせいたします。 

 なお、令和５年４月２８日（金）には、離任式を計画しております。 

個人情報の取扱いについて 
 これまでも個人情報の取り扱いは厳重に行ってきておりますが、令和５年４月１日より個人情報保

護法が施行されます。この度練馬区教育委員会より、学校の教育活動における個人情報の取扱いにつ

いて連絡がありましたのでお知らせいたします。 

○ クラス名簿等、教育活動において必要不可欠と判断される個人情報については、保護者に同意

書の提出を求めず、その使用を保護者に通知することで使用可能とする。 

 ➡ 新クラス発表名簿、校内で使用するクラス名簿、校外学習や宿泊行事等でのしおり掲載班名

簿等への個人情報使用についてご了承ください。 

○ 学校だより、学年だより、学級だより、学校ホームページ等への写真の掲載等は、同意書の提

出を必要とする。 

➡ 年度当初に同意書を配布しますので、同意の可否についてご記入いただき提出してください。 

 ○ 学校からＰＴＡや同窓会等への個人情報の提供はできない。 

  ➡ 個人情報を必要とする団体から、同意可否の確認とともに、必要に応じた調査が行われます。 

※ 個人情報の取扱いについて、個別にご相談のある場合には、学級担任または副校長までお願いいたしま 

す。 

石 神 井 中 だ よ り 


