
 

★プールの授業が 

  はじまります 
 

事故なく、安全に 

プールができるよ 

う、右の４つのこ 

とを意識して行動 

しましょう。  

 

                ２０２３．６．２２（木） ＮＯ．１２ 

                   練馬区立石神井中学校 保健室  

     

  

 

 

「石神井中生はむし歯は少ないけれども歯肉炎が多いね･･･」５月の歯科健診の後に歯科校医 

さんから言われた一言です。結果を見てみると、学校全体の２４.１％の人が軽度の歯肉炎また 

は歯肉炎の疑いという結果でした。３年生、２年生、１年生の順が多いことが分かっています。 

自分の鏡を見て、歯肉の様子を観察した上で、丁寧な歯磨きを心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


