
 

 石神井中のむし歯の割合は、全体で６.８％でした。昨年度のむし歯の割合である

９％と比較すると減少傾向にあります。特に、３年生の女子は、昨年度１４.５％で

したが６.２％に減っており、しっかりと治療されていることが伺えます。また、 歯

周疾患要観察（歯垢がついていたり、軽度の歯肉炎がみられていたりすること）の割

合も昨年度２７.８%から２２.７%に減少しています。このことから、歯の様子は昨

年度よりも良くなっていることが分かりました。口呼吸を心がけた生活をする、丁

寧な歯磨きをする、むし歯がある人は痛くなる前に治療をする、ということを意識

しながら生活をしましょう。 

 

 

 

 昨年度、石神井中の裸眼視力１．０未満の生徒は全体の６６．２％だったのに対し、今年度は５９．１％

と、減少していました。近年、視力の低下が問題視されています。これは、コロナ禍でタブレットやスマ

ートフォンの使用が増え、近くを見ている時間が長くなっていることが原因と考えられています。タブレ

ット等の画面から３０cm 以上離れて見たり、３０分画面を見たら３０秒ほど遠くを見て目を休めたりす

ることを意識しましょう。 

                    ２０２３．７．２０（水） ＮＯ．１４ 

                   練馬区立石神井中学校 保健室 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯は減少傾向へ 

視力の低下も減少傾向 

 

今号では、健康診

断結果から見え

てくる石神井中

の実態をキーワ

ード形式でお伝

えします。 

 

★保護者のみなさまへ 
 

 

今年度も、無事に定期健康診断が終わりました。ご協力ありがとう 

ございました。「定期健康診断の記録」を、終業式に配布いたします。 

お子様の身体の状態を、一緒にご確認ください。また、健康診断の結果 

は、ご家庭で保管してくださいますようお願いします。 

 治療につきまして、すでにたくさんのご家庭から報告書を提出してい 

ただいております。ご協力ありがとうございます。夏休みは、健康診断 

で見つかった疾病を治療できる良い機会です。２学期を元気に迎えるた 

めにも、まだ治療が済んでいないお子様は、夏休み中に受診されることをお勧めします。 

痛くなる前に治療を！ 



 

 

 

★ハンカチランキングを実施しました！★ 

 

 

 

 

 

 

 

成績発表（600p 満点） 

優 勝 １年Ｆ組 560.6p 

準優勝 ３年Ｆ組 550.3p 

第３位 ３年Ｃ組 542.8p 
 

特別賞 １年Ｉ組 
（全員持ってきた日数が多かったです） 

 ７月７日（金）～１２日（水）まで、保健委員

会による「ハンカチランキング」を実施しまし

た。これは、クラスでハンカチを持っているかチ

ェックをし、ランキング形式で発表するもので

す。予想以上にハンカチを持ってきていないクラ

スがあり、どのように呼びかけたらよいか工夫し

ながら、声かけをしました。最終日はどのクラス

も数字の上昇がみられましたが、１００％には届

きませんでした…。手洗い後は清潔なハンカチで

拭き、みんなで気持ちよく過ごしてほしいです。 

結果に興味津々な様子 

事前に啓発動画を作りました！ 
手洗いチェッカーを使って 

手洗いの大切さを説明します 

ポスター作りも

頑張りました！ 


