
                   ２０２３．１０．２（月） ＮＯ．１６ 
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□ 目がかすむ 

□ 目がしょぼしょぼする 

□ 目が乾く 

□ 目が赤い 

□ 目の奥が痛い 

□ 肩こりがひどい 

 

□ 目に異物が入ってい

る感じがある 
 

□ まぶたが重い 

□ 頭痛がする 

□ 吐き気がする 

 

チェックが多いほど 

目が疲れているかも… 



 

 

●光る！ネコの目 

 暗い場所で光るネコ

の目。光を反射する「タ

ペタム」という仕組みの

働きで、ネコは暗闇でも

目が見えるのです。 

●たくさん！昆虫の目 

トンボやチョウの目は

細かい網の目のようです

が、そのすべてが目です。 

広範囲が見え、エサや敵

を感知します。 

●閉じない？魚の目 

 多くの魚の目にはまぶ

たがなく、常に開いてい

ます。もちろん時々眠っ

ていますが、目は開けた

ままなのです。 

参考：「健康教室」１０月号 


