
２年生調理実習 

～シュウマイと中華スープづくり～ 

２年生は家庭科で現在調理実習を行っています。１時間という短い時間ですが、今回はシュ

ウマイと中華スープを作りました。みんな楽しそうですが、とても忙しかったです。その様子

をお伝えします。 

 

 

 

 

食材の準備 OK タブレットでレシピを見て 

ひき肉をこねて 野菜を細かく刻んで 

調味料を合わせて お肉に味をつけます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スープにも具材を入れて 火加減を調整して煮ていきます 

しゅうまいの皮に具を包んで みんなで手伝って 

上手く包めたかな？  蒸し器にのせて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハイ出来上がり お皿に取り分けて 

スープも盛り付けて 味はどうかな？  

シュウマイも取り分けて ハイ 出来上がり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それでは皆さんいただきます。 味はまあまあかな 

片付けもしっかりやって 丁寧に洗ってね 


