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 先日、外へ出かけた際にびっくりするくらいキレイな

虹を見かけました。何気ない日常の繰り返しに一筋のヒ

カリが差し込み、世界が一層彩られた気持ちになりまし

た。同じようなことが先日の合唱コンクールでも起こり

ました。友と共に結んできたクラスの絆を「合唱」とい

う形で届けてくれた時、「あなたへ伝えたい」という想

いが心の奥深くまで入ってきて、まるで大きな Gifts を

もらったような温かい気持ちになりました。実行委員を

はじめ、クラスのみなさん、素敵な合唱をありがとうご

ざいました。 

 

 

薬は水で飲もう 

・緑茶や紅茶で飲むと･･･ 

 カフェインを多く含む飲み物で飲む

と薬の作用が強く出て、不眠やふる

え、吐き気などを起こすことがあり

ます。 

 

・牛乳で飲むと･･･ 

薬の成分が壊されたり、吸収が遅く

なったりして効果が弱まります。 

 


