
                   ２０２４．１．１１（木） ＮＯ．２２ 

                   練馬区立石神井中学校 保健室 

 

 
 

 
   

 

  

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特に重要な「１０の防災アクション」 

□ 日常備蓄をはじめよう 

□ 非常用持ち出し袋を用意しよう 

□ 大切なものをまとめておこう 

□ 部屋の安全を確認しよう 

□ 家具類の転倒防止をしよう 

□ 耐震化チェックをしてみよう 

□ 避難先を確認しよう 

□ 家族会議を開こう 

□ 災害情報サービスに登録しよう 

□ 防火防災訓練に参加しよう 

 地震だ！！ 

その時 どうする？ 
 

２０２４年１月１日、石川県能登地方を震源とする地震（令和６年能登半島地震）が起きました。亡

くなられた方は２００名を超え、未だ安否不明者も多数います。元旦の穏やかな時間が流れている中で、

このような災害が起こり、多くの方が不安な時を過ごされていると思います。一日も早く安全が確保さ

れることを心よりお祈りいたします。 

首都直下地震は、３０年以内に７０％の確率で起こると言われています。みなさんは、その準備がで

きていますか？改めて確認してみましょう。 

※裏面に紹介している「東京防災」にて 

詳細が書いてあります。 



 

 

 

参考：「健康教室」９月号 

東京防災を確認しよう 
東京防災とは、首都直下地震などの様々な災害に対する備え

が万全となるようまとめた冊子になります。 

みなさんの自宅にもあるかと思います。表面の「１０のアクシ

ョン」の詳しい内容が書かれてありますので家族で読んで確認

してみましょう、（ＱＲコードからも読めます） 


