
 

 

 
 
冬真っ盛りの２月。１年で一番寒さの厳しい時季ですがもうすぐ節分、暦の上では春です。３年生はいよいよ 

受験本番となりました。体調管理に気をつけてあとひと息頑張ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜I組 給食の献立を考えました＞  

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

＜１月分 主な使用食材の産地＞ 
 

 

 

食材 

大根・白菜 
大根葉 
キャベツ 
にんじん 

ほうれん草 
こんにゃく 

えのきだけ 
しめじ 
なめこ 

にんじん 
かぶ・にら 
チンゲン菜 
かぶ葉 

長ねぎ 
もやし 
春菊 

水菜 
豚肉 

玉ねぎ 
大豆・小豆 
ほたて・たこ 

わかさぎ 

じゃがいも 
削り節 

りんご 
ごぼう 
にんにく 
鶏卵 

産地 練馬 群馬 長野 千葉 栃木 茨城 北海道 鹿児島 青森 

食材 さやいんげん 
レモン 
里いも 

セロリ 
ブロッコリー 
かつお 

生姜 
しらす干し 

せり 黒米 でこぽん 小松菜 
きゅうり 
鶏肉 

切干大根 

産地 沖縄 愛媛 静岡 高知 宮城 岩手 熊本 埼玉 宮崎 

令和６年２月 

練馬区立 

石神井中学校 給食だより 

I組の生活の授業では、食や栄養の学習もしています。 

主食・主菜・副菜についてや食物アレルギーについて学んだり、畑で野菜を育てたり・・・。 

１２月には、「給食の献立を考えよう」というテーマで学習をしました。給食の献立は、栄養だけではなく、季節や費用 

などについても考えなければなりません。まずは個人で１食分を考えてから班で一つの献立を作りました。 

２月の給食にはその中から生徒が考えた献立をいくつか取り入れます。 
 

★ベスト献立賞★   「ザ・定食」 

梅わかめごはん、塩サバ焼き、ポテトサラダ、玉ねぎとわかめのみそ汁、牛乳  （２月７日） 

＜考案者＞ ３年 Kさん、３年 Nさん、２年 Uさん、１年 Sさん、１年 Sさん 
 

     ★good メニュー賞★ 

       学校長賞   カジキのレモンバター焼き （２月１日）    ＜考案者＞ ３年O さん 

       調理員賞   ゆかりとカリカリ梅ごはん （２月２７日）   ＜考案者＞ １年 Iさん 

       栄養士賞   ぴりぴりしらたき （２月１９日）          ＜考案者＞ １年 Kさん 
 
 どの献立もとてもおいしそうですね。I組のみなさんのイメージ通りに仕上がるように、心を込めて作りたいと思います。 
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節分は、立春・立夏・立秋・立冬の前日のことですが、現在では、

立春の前日だけをさすことが多いです。昔の人は、冬から春へと変わ

る立春を新しい１年の始まりと考え、お正月と同じように大切にして

いました。その前日となる節分は、大晦日のような位置付けで、１年

の無事や幸福を祈る行事や行事食が伝わっています。 

イワシを焼くにおいで鬼を追い払いま

す。イワシの頭はヒイラギの枝に差して玄

関に飾り、厄除けに使います。 

いった豆をまいて鬼を追い払い、年

齢の数だけ豆を食べて１年の幸福を

願います。 

 

太巻きずしを切らずに、 

その年の縁起の良い方角（恵方＝今年

は東北東）を向いて食べるというもので、

関西地方の一部地域の風習が全国に 

広まりました。 

体の中にたまった砂（不要なもの） 

を出す「砂おろし」として、こんにゃく料

理を食べる地域もあります。 

年越しそばと同じように、 

新年への願いを込めて 

そばを食べる風習があります。 

２月５日（月）～９日（金）の期間、大学３年の学生が栄養士の実習に来ます。給食時間や 

委員会活動で生徒のみなさんとも関わる事があるかと思いますが、よろしくお願いします。 


