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関区民センターで講習を受けて                   講師の中迫先生                             さあ出発 

大泉特別養護老人ホーム施設長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐輪場は気をつけて                        ポストがあるよ                       横断歩道は一度止まって 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車は避けて                       お店の段差に気をつけて                        買い物も大変 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お金を払って                         次のお店に出発                          自動ドアにも注意 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

端に寄りすぎだよ                            無事ゴール                         階段の上り下りも大変 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に感想を書いて                     皆さんご苦労様でした。 

ハイ チーズ 

 

毎年すこやかボランティア体験を主催してい

ただいている青少年育成関地区委員会すこや

か部会の皆さん、いっしょに体験してくれた練

馬区立関中学校の皆さんどうもありがとうご

ざいました。また来年もいっしょに体験をしま

しょう。 


