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性教育の年間指導計画 

 

 

年 

 

 

月 

自分自身に関すること 男女の人間関係 家族や社会との関連 

１．男性または女性としての自己の性の認識を確かにする ２．人間尊重や男女平等の精

神を基盤として男女の人間関

係を築くようにする。 

３．社会の一員として必

要な人間の性の基礎的、

基本的事項を習得する。 

生  命 身体的側面 精神的側面 

 

 

１ 

 

年 

４ 

 

 

 

 

 

３ 

○「自己及び他者の個性の

理解と尊重」自他の尊重

【学級活動】(5月) 

○「自然愛護」自然ととも

に生きる【道徳】(6月) 

○「生命尊重」【道徳】 

(9月) 

 

 

 

○「思春期のからだの発達」 

 【保健体育】(1月) 

○「思春期のからだの変化」 

 【保健体育】(2月) 

 

 

 

○「男女の敬愛」【道徳】 

  (1月) 

○「思春期の不安や悩み」 

 【学級活動】(3月) 

 

 

 

 

 

○「男女相互の理解と協力」 

   【学級活動】(1月) 

 

 

○「犯罪から身を守り、

加害者にならないため

に」【学級活動】(12月)  

○「性情報への対処」 

 【学級活動】（1月） 

 

２ 

 

年 

 

４ 

 

 

 

３ 

○「自然愛護」自然ととも

に生きる【道徳】(6月) 

○「生命尊重」【道徳】 

(9月) 

 

 

 

 

 

○「男女の敬愛」【道徳】 

(1月) 

○「青年期の不安や悩みと

その解決」【学級活動】 

(1月) 

○「異性とのかかわり」 

 【学級活動】（4月） 

 

○「異性の尊重」 

 【学級活動】(10月) 

 

 

 

○「家族と家庭生活」 

 【家庭科】(1月) 

 

 

３ 

 

 

年 

４ 

 

 

 

 

 

 

３ 

○「生物の生殖と遺伝」 

【理科】（4月） 

○「自然愛護」自然ととも

に生きる【道徳】（6月） 

○「幼児の発達」【家庭科】 

（7月） 

○「生命尊重」【道徳】 

(9月)    

○「自分自身の成長」 

 【家庭科】(４月) 

 

 

 

 

○「性的な発達への対応」 

 【学級活動】(3月) 

○「多様なものの見方や考

え方を理解する」【外国語】 

(11月) 

○「男女の敬愛」【道徳】 

(1月) 

○「社会の一員としての自

覚」【学級活動】(1月) 

 

 

○「エイズ及び性感染症の予

防」【保健体育】（10月） 

 

 

 

○「エイズと人権」 

 【学級活動】(7月) 

 

 

○「男女平等観の育成」 

【学級活動】(1月) 



 


