
 

 

 

 

 

 

 

  

「情報化時代の親子の絆」 

 

梅雨明け宣言を聞かない内に、猛烈な暑さの

日が続いています。 

先日、１・2年生の三者面談が終わりましたが、

どのようなことが話題になったでしょうか？ 

夏休みは、家庭や地域で過ごす時間がたくさ

んあります。部活動や家庭学習の他にも、家の

手伝いや家族とゆっくり話をするなど有意義に

時間を使ってほしいと思います。また、生徒同

士での外出の機会も増えますので、交通事故や

トラブルに巻き込まれることなく、安全で健康

な毎日を過ごしてほしいと思います。 

さて、昨今では、中高生のスマートフォン等

を使った「ライン」などインターネットにまつ

わるトラブルが非常に多くなっています。 

学校では毎年、外部講師を招いて「情報モラ

ル教室」を開催し、インターネットに潜む危険

性や携帯電話やスマートフォンなどの望ましい

使い方について学習するなど、様々な機会に指

導を重ねています。 

しかし、ラインやメールの不適切な使用によ

る生徒同士のトラブルや悪質なマナー違反を発

見し、指導するケースが何度かありました。 

携帯電話もスマートフォンも大変便利な道具

ですが、子供たちがどのような使い方をしてい

るか、契約者である保護者には見えにくく、管

理しにくい点が課題です。ご家庭でもぜひ、お

子様と我が家のルールを決めて、望ましい使い

方ができるようご協力お願いします。 

1年生は、情報モラル教室後に、アメリカのと

ある母親が考えた iPhone使用契約書（１８の約

束）を題材に「携帯電話やスマートフォンの使

い方」について、道徳の授業で学習しました。

ご家庭のルールづくりの参考にご活用下さい。 

 

「母から 13 歳の息子へ、 

新しい iPhone と使用契約書です」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

練馬区立石神井西中学校 

学校だより  第４号  

平成 2７年 7 月 15 日  

校  長  松丸  晴美 

【１８の約束】（一部抜粋） 

① これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸

しているものです。 

② パスワードは必ず私に報告すること。 

③ 学校がある日は 7:30pm に携帯を私に返却します。

週末は 9:00pm に返却します。 

④ iPhone は、あなたと一緒に学校には行けません。

SNS をする子とは直接お話しなさい。話すことは人

生のスキルです。 

⑤ 万が一トイレや床に落としたり、無くしたり破損さ

せた場合の修理費用は自己負担です。家の芝生を刈

ったり、お年玉でカバーして下さい。 

⑥ この機器を使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたり

しないこと。人を傷つけるような会話に参加しな

い。喧嘩に参加しないこと。 

⑦ 人に面と向かって言えないようなことをこの携帯

を使って SNS やメールでしないこと。 

⑧ 友達の親の前で言えないことを SNS やメールでし

ないこと。自己規制して下さい。 

⑨ 公共の場では消すなり、サイレントモードにするこ

と。あなたは失礼なことをしない子です。 

⑩ 他の人にあなたの大事な所の写真を送ったりもらっ

たりしてはいけません。とてもリスキーだしあなた

の人生を壊してしまう可能性だってある。 

⑪ 時々、家に携帯を置いて出かけて下さい。そしてそ

の選択に自信をもって下さい。携帯は生き物じゃな

いし、あなたの一部でもありません。流行に流され

ない、形を気にしない男になって下さい。 

⑫ グーグル検索なしで考えてみて下さい。 

⑬ あなたは失敗する。そのときはこの携帯をあなたか

ら奪います。その失敗について私と話し合います。

また一からスタートします。 

引用 Gregory's  iPhone  Contract 



 

 

 6 月 30 日の練馬区一斉防災訓練では、小学校

と連携した引き取り訓練を行いました。 

 事後のアンケートでは、多くの保護者の方か

ら、小学校で兄弟一緒に引き取ることができて

よかったというご意見をいただきました。また、

訓練をきっかけに家族で話し合い、通学路の安

全確認をしながら一緒に帰宅でき良かったなど、

たくさんの感想をいただきました。 

小学校での引き取り訓練は、中学校の確認・

出発が遅れたため、小学生を随分待たせてしま

ったり、中学からのメール発信が小学校よりだ

いぶ早かったため、保護者を長時間お待たせし

てしまったなど、スムースに行かない点もたく

さんありました。 

また、中学校に引き取りに見えた保護者から

は、どこで引き渡してくれるのか場所がわかり

にくかった、１名の教員が担当していたため時

間がかかったなどのご意見もいただきました。 

学校では、平成２４年１０月に策定された「地

震対策の手引き」に基づいて、区内で震度５弱

以上の地震が発生した場合、生徒を安全な場所

に避難・誘導するとともに、区避難拠点要員が

避難拠点運営連絡会、学校避難拠点要員と連携

して、避難所を開設することになっています。 

 地震が収束した後、中学校では保護者と連絡

をとり、通学路の安全や地域の建物などの被害

状況等を総合的に判断し、集団下校などの方法

で、帰宅させることができます。（小学生は必ず

引き渡しになります） 

 今回は「帰宅可能の地震」と想定して、 

① 地域別に指定場所まで引率し下校させる。 

② 中学校で保護者等に引き渡す。 

③ 小学校まで引率し、兄弟一緒に引き渡す。 

３つのパターンで訓練をしてみました。特に、

③の小学校への引率、引き渡し方法は、初の試

みでしたので、課題はたくさん見つかりました

が、実際に大地震が収束した後、どのように対

応すればよいかを検討する良い訓練になったと

思います。特に、小学校とはもっと事前によく

相談・調整をしなければならなかったと思いま

す。これからも、様々なケースを想定し、毎月

一回の避難訓練に真剣に取り組ませ、いざとい

う時に生徒の身の安全が確保できるよう、備え

ていきたいと考えています。 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓練を積み重ねて非常時に備える 

【楽しく練習できたかな？】     

 

７月１０日（金）、本校の三輪辰也主幹教諭が立野小学校で、水泳の出前授業をしました。 

「平泳ぎの足の動き」について指導し、石神井西小・関町小では撮影した映像を使って先生たちが

学習するそうです。立野小学校５年担任 岡部 竜先生からは、次のような言葉をいただきました。 

 立野小学校石神井西中より三輪先生にお越しいただき、本校５年生は平泳ぎを教わりました。

授業後の子供たちから「足の使い方が分かった。」「ゆっくり泳ぐコツ 

がわかった。」「呼吸ができ、今までで一番泳げた。」などの声が聞こ 

え、平泳ぎのポイントをつかめたようでした。また、私たち教員も体 

の使い方や児童への言葉かけを学ぶ貴重な機会となり、有意義な時間 

となりました。三輪先生、ありがとうございました。 

 

 

小中一貫教育の実践 



 

養護教諭 篠原 智美 

 ６月２５日（木）に 1 年生を対象に歯科巡回指導を行いました。練馬区保健相談所の歯科衛生士 2 名と

学校歯科医羅先生にお越しいただき、歯と口の健康についてお話していだきました。歯の役割やむし歯の

でき方、たばこの影響や歯のケガの対処法などについてお話いただきました。蒸し暑い体育館の中での講

話ですが、生徒たちは真剣に話を聞いていました。話の中で歯科衛生士さんから、舌で歯をぐるっとなめ

てみて、ざらざらしている部分があればそこが磨き残した箇所だという簡単なチェック方法を教えてもら

いました。教室に戻ってからも、試している生徒が多くいたそうです。 

 下記のグラフは、歯科巡回指導を終えての事後アンケートの結果です。講演の内容について多くの生徒

が理解できたようです。ぜひ自分の毎日の歯みがきに教えていただいた磨き方を実践し、口と歯を健康に

保てるようにしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【卒業生の話を聞く会】 

３学年担当 主任教諭 田中俊文 

  ７月１１日（土）、３年生を対象に「卒業生の話を聞く会」を行いました。本校の卒業生を６人

お招きして、主に進路選択について話していただきました。先輩方の進路は、公立、私立、普通科、

普通科以外のコースなど、多岐に渡っていたので、生徒たちも幅広く進路について学ぶことができた

ようです。体験談を交えて語られる、卒業生の話にはとても説得力があり、生徒たちも真剣に耳を傾

けていました。特に、先輩たちが中学校３年生の頃に、どのような悩みを抱き、それに対してどう取

り組み、乗り越えていったのかということについては、とても参考になったようです。 

いよいよ夏休みを迎えます。「夏休みは受験の天王山」とも言われ

ます。時間を大切にして、夢に向かってこつこつと努力を積み重ねて

いきましょう。また、進路選択を進めていくと、時には大きな壁にぶ

つかることがあるかもしれません。そんな時こそ、今日のお話を思い

出して、その壁を乗り越えていきましょう。皆さんが、自分自身の手

で進路を切り拓いていってくれることを、大いに期待しています。 

 

 

歯科巡回指導を終えて 



【諸活動の記録】 

○ 水泳  

 都総合体育大会 女子５０ｍ自由形 第５位 ３年 F 組 矢﨑真衣 

○ サッカー部   

 第３ブロック総合体育大会 

１回戦    石神井西中 ３対２ 天沼中 

 都代表決定戦 石神井西中 ０対２ 石神井中     

顧問より 生徒達はここまでよく頑張ってくれたと思います。新チームでは都大会出場を目指してください。 

○ 男子卓球部 練馬区総合体育大会 団体戦 優勝 

２回戦 石神井西中 ５対０ 練馬中 

３回戦 石神井西中 ３対０ 貫井中 

４回戦 石神井西中 ４対１ 大泉北中 

決勝戦 石神井西中 ３対２ 田柄中 

個人戦 シングルス 第３位 ３年 F 組 佐東智也 

    シングルス 第５位 ２年 F 組 來生京介  

    シングルス 第９位 ３年 E 組 草間健吾 

○ 女子卓球部 練馬区総合体育大会 団体戦 優勝 

２回戦 石神井西中 ４対１ 大泉西中 

３回戦 石神井西中 ３対０ 練馬中 

決勝戦 石神井西中 ３対２ 光が丘三中 

個人戦 シングルス 第５位 ３年C組 大山奈央 ３年D組 茂木美澪 

顧問より 決勝戦は男女共白熱したすばらしい試合でした。春の大会で逃した男女アベック優勝、お見事で

した。都大会では団体と個人戦５名の活躍を期待しています。 

○ 男子バドミントン部 練馬区総合体育大会 団体戦 

 １回戦 石神井西中 ０対２ 開進二中 

 個人戦 シングルス ベスト１６ ２年 B 組 魚澄隼人 

 ○ 女子バドミントン部   

練馬区総合体育大会 団体戦 準優勝     

 ２回戦 石神井西中 ２対１ 石神井中 

 ３回戦 石神井西中 ２対０ 開進四中 

 準決勝 石神井西中 ２対１ 練馬中 

 決勝  石神井西中 １対２ 大泉中 

 個人戦 シングルス ベスト８ ２年 A 組 松井美優 

ダブルス 優勝 ３年 C 組 稲村圭音 ３年 A 組 松田さくら 

     ベスト８ ３年 F 組 根本春美 ３年 C 組 野口咲 

     ベスト１６ ３年 B 組 辻祥世 ３年 E 組 上田歩美 

     ベスト１６ ３年 D 組 田屋舞衣華 ３年 F 組 井口瑠奈 

○ 男子バスケットボール部 練馬区総合体育大会 団体戦 優勝 

２回戦 石神井西中 ８３対４４ 谷原中  ３回戦 石神井西中 １０３対２８ 三原台中 

４回戦 石神井西中 ６７対５０ 南が丘中 準決勝 石神井西中 ８３対５７ 大泉西中 

決勝  石神井西中 ６５対５７ 中村中 

顧問より 都大会で一戦一戦活躍できるよう頑張ります。 

○ 女子バスケットボール部 練馬区総合体育大会 団体戦 優勝 

２回戦 石神井西中 ７０対３４ 光が丘三中 ３回戦 石神井西中 １１５対３６ 関中 

４回戦 石神井西中 ９１対１１ 石神井南中 準決勝 石神井西中 ９９対２７ 大泉学園中 

決勝  石神井西中 ８９対２１ 大泉西中 

顧問より 都大会では一戦一戦全力を尽くして関東大会を目指します。 

顧問より ３年生はこれで引退になりますが、部活

動で培ったことを勉強に活かしてください。２年生

は区民・新人大会に向けて頑張りましょう。 

 顧問より ３年生は都

大会ベスト４目指して頑

張りましょう。２年生は

区民・新人大会に向けて

頑張りましょう。 

 


