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オリンピックまでいよいよ１０００日を切りました！！ 

＜日本の伝統文化を学ぶ＞ 

今月は、日本の伝統や文化の良さを学ぶ授業が豊富でした。２年生は、家庭科の授業として、和服の着方を学

ぶ着付け体験教室を、３年生は OTで茶道体験教室を行いました。着付け教室では、手際よく着付けをしていく

女子に対して、男子は着る機会があまりないのか、悪銭苦闘している生徒が多かったです。他にも、２年生は国

語の授業の一環として、日本落語協会から、落語家の柳家花ん謝さんをゲストティ-チャーとしてお招きし、落

語についての概論を聞き、落語の楽しさを体験しました。生徒の感想文からは、「こんなに楽しいと思わなかっ

た」「また落語を聴きに行きたい」「年配向けと思ったが若者が聞いても楽しく親近感が湧いた」など興味をもっ

た生徒が大半でした。また、JET青年のアレックスさんやALTのデビン先生も終始笑いながら、楽しい時間をと

もに過ごしました。 

  

（茶道教室）          （落語教室）          （着付け教室） 

＜基本的な生活習慣への取り組み＞ 

保健体育の授業において、体力向上とともに大切なこととして、基本的な生活

習慣をテーマに学習しています。３年生女子は、個人でそれぞれテーマを決めて

新聞を作り、グループでは模造紙にまとめて発表会を行います。「正しいダイエッ

トの仕方」「生活習慣病について」などさまざまなテーマを通して、学習していま

す。模造紙については、１１月３日（金）と７日（火）の展示発表会に保健体育

科で展示いたしますので、足を運んでいただいた際は是非ご覧ください。 

＜世界のさまざまな料理＞ 

給食便りでもお伝えしましたが、１０月～１月の給食で世界の料理に触れ

てもらおうと、栄養士さんの思いから、今月はトルコにちなんだ「ケバブ」

料理が新メニューとして出されました。ぴり辛と酸っぱさが混じった独特な

香辛料でまぶしたチキンとレンコンサラダを、ショートパンにめいっぱい詰

めて口いっぱいに食べていました。今後は、オーストリア→チュニジア→ペ

ルー→ハワイと続いていきます。お楽しみに。 

＜オリンピック・パラリンピックに向けて＞ 

 １１月１７日（金）５・６校時には国連の定めるSDGｓ（持続可能な開発目標）を中心に「いま、世界

はどう動いているのか？」を大きな視点で学ぶ授業を、NPO法人国際協力センターのJANIC職員の方を講師

として、全校対象に行います。また、１・２年生は１２月１３日（水）にオリンピックパラリンピック」を

テーマにした校内創作ダンス発表会があります。改めてご案内しますのでご来校お待ちしています。 


