
部活動名

顧問名

活動目標
活動方針

【活動目標】
バレーボールの”つなぐ力”を大切に、
　　　　　　　　　　　　バレーボールを通した人間形成を目指します。
　
【活動方針】
・設定した目標を達成するため、日々、一生懸命に努力できる人に育てま
す。
・バレーの楽しさを味わい、つながることの一体感・充実感を感じさせま
す。
・人間性を高め、自分の夢を実現できる人へと成長させます。

部 活 動 紹 介

バレーボール部（男女）

古賀　旭　・　百田　果

活動日
朝練習日
活動時間

活動日･･･月・火・木・金（外練）・土・日 ※水曜日はOFF。土日は定期的に
OFFを入れます。
            (体育館）
活動時間･･･学校のきまりに準ずる。

活動内容

主な予定

【活動内容】
・バレーボール技術向上のための練習（平日）
・休日は練習試合や公式戦があります。
・夏休みや冬休みなどは、まとまったOFFシーズンを設定し、部活動以外のこ
と
　にもチャレンジできるようにします。
※部員のみなさんと話し合いながらOFFも定期的に設定しますので、
　　活動日は休まず出席するようにしてください。

現在の石西バレー部は全員が中学からバレーを始めています。
スタートがみんな同じですので、不安なく入部してください！

また、今年度から男子を募集します！先輩が誰もいない状態ですが、自分た
ちの手で一から男子バレー部の歴史を作ってみたい人はぜひ入部をしてくだ
さい！他校でも男子のほとんどの人が中学からバレーを始めます。一緒に上

活動成績、
状況

昨年度、夏季大会で区大会１位トーナメントに進出しました。
中体連の公式戦（年３回）や他校との練習試合など参加しています。

現在の部員数
（学年別・男女別）

男子…　今年度より新規募集！

女子…　3年　１０名
　　　 　　2年　　８名


