
 

 

 

 ゴールデンウィークも終わり、26日の運動会に向けて本格的に 

練習が始まります。全校朝礼でも話がありましたが、心や体に少し 

疲れが出て来る時期です。疲れがたまっていると体調を崩したり、 

ケガをしやすくなります。睡眠を十分にとり体調管理をしましょう。 
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4 月から実施している定期健康診断ですが、すでに歯科検診、身体計測（視力 

検査）、聴力検査、内科検診（1年生）が終わっています。検診後、再検査や受診 

が必要な人にはA４版の「健康診断結果と受診のおすすめ」を配布しています。 

もらった人は、早めの受診をお勧めします。 

 

●視力検査の結果について 

  裸眼・矯正視力が両眼ともAだった人以外の人にお知らせを出しています。 

① 裸眼の片方がAでもう一方がBと判断された場合（両眼の視力に差があった場合） 

この場合の「B」は、近視になりたてという場合があります。この時点で受診すると、 

特にメガネの必要はなく点眼や訓練をしていくと視力が戻る場合もあるそうです。  

② 受診の目安 

   裸眼・矯正視力がともに C と判断された場合は、学習に支障があるため早めに受診を、D と判断

された場合はすぐの受診をお勧めします。 

③ 受診して「めがね：適正」と診断された場合 

  あくまでも「今の段階では大丈夫でしょう」とういうことなので、完全に大丈夫と判断されたわ

けではありません。定期的な経過観察が必要です。 

 

 

 

 

 

 

欠席等で検診を受けられなかった人には、「定期健康診断の未検査について」をお渡ししています。

保護者同伴で学校医の病院へ行き、受診してください。 

校医さんでの検診は無料ですので、検診を受ける際には、病院の受付でその旨をお伝えください。 

５月 

５／９（水） 

腎臓検診（一次未提出者） 

・８：４５までに保健室に提出 

 

５／１０（木） 

内科検診（２・３年生） 

・女子はジャージ（上着）を忘れ

ずに持ってきましょう 

 

５/１６（水） 

心臓検診(１年・他学年対象者) 

・女子はジャージ（上着）を忘れ

ずに持ってきましょう 

 

５／１７（木） 

腎臓検診（２次検査） 

・８：４５までに保健室に提出 

・この日が石神井西中学校での最

後の回収日になります 

 

５／30（水） 

眼科検診（全学年） 

 

５／３１（木） 

耳鼻科検診（全学年） 

 


