
 

 

 

新年度になり、１カ月が過ぎました。１年生のみなさんは、新しい環境に慣れましたか。楽しいこと 

ばかりではなく、不安やとまどいもあるかもしれませんね。進級した 2 年生・3 年生のみなさんは、    

新しいチャレンジや目標をもって臨んでいることと思います。それでも、新学年になって不安なことや 

何とかならないものかと悩むことがあるかもしれません。 

石神井西中学校相談室では、生徒のみなさんが安心して学校生活を過ごせるように

応援していきたいと思っています。学校の中の居場所の一つとして相談室があります。

何かありましたら、どうぞ気軽にドアをノックして訪ねて下さい。 

 

◆平成３０年度のスクールカウンセラー・心のふれあい相談員 

 相談室は、以下の「スクールカウンセラー」と「心のふれあい相談員」で担当させていただきます。  

どうぞよろしくお願いいたします。 

スクールカウンセラー： 前田 洋士 (まえだ ひろし)   ＜火曜日担当＞ 

心のふれあい相談員 ： 海老原 和代 (えびはら かずよ) ＜木・金曜日担当＞ 

 

◆相談室の利用方法について 

 相談室は、基本的に、火曜日（前田）、木曜日（海老原）、金曜日（海老原）に開室しています。      

昼休みは相談室を開放していますので、気軽に相談室を訪ねてください。悩みごと、困ったこと、     

楽しか ったこと、嬉 しかったこと、皆さ んと沢山お話 できればと思ってい ます。           

ただし、予約が入っているときは、昼休みは開放しませんのでご了承ください。 

 相談は、基本的に予約をして頂いております。生徒の皆様は、主に、昼休みもしくは放課後が相談時

間になります。予約は、①スクールカウンセラーあるいは心のふれあい相談員に直接声をかけるか、   

②相談室ポストに申し込み用紙を投函するか、③相談室の電話にご連絡をいただくか、        

④担任の先生やその他の先生にお願いするなどして申し込んでください。 

 

◆保護者の方の面談予約について 

 保護者の方の面談は基本的に予約制になっています。あらかじめご予約の上、ご来室下さい。    

面談の予約は、相談室専用電話（０９０－９００５－２７６５ ）にご連絡下さい。           

面談時間は、基本的に 10：00～17：00（火曜）、9：30～15：00（木・金曜）となっています。         

ご予約の際には、上記の時間帯にお願いいたします。当日のご予約も、予約状況に応じて承ります。     

それ以降の時間帯の来室については日程により可能ですので、ご予約の際にその旨お申し出下さい。  

携帯電話のショートメール（090-9005-2765）でご伝言も可能です。  

尚、お返事は次回以降の勤務日になることがありますので予めご了承ください。                                          

ご伝言自体は、24時間受付可能です。 

 

 

相談室だより 
平成３０年５月１５日 

練馬区立石神井西中学校 

相談室 前田洋士・海老原和代 

 

学校ホームページの相談室のページでは、

毎月のスクールカウンセラーの勤務日が掲

載されております。予約希望日の目安とし

てご活用ください。 

http://www.shakujii-w-j.nerima-tky.ed.jp/ 

 

 


