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練馬区立石神井西中学校 

学 校 説 明 会 
豊かな人間性と自ら考え、主体的に判断して行動できる力と 

国際社会の中で貢献できる人間力の育成を目指す学校 
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はじめに 

開校７０周年を記念して、 
生徒会役員の生徒たちが、 

本校のキャラクター 
“ニシオくん”を作成しました。 

石神井西中学校は昨年度、開校７０周年を迎えました。 

本日は、石神井西中学校にお越しくださり、 
誠にありがとうございます。 
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次第 

１ 学校長挨拶 
 

２ 教育課程・特色ある教育活動について 
 

３ 生活指導について 
 

４ 進路指導について 
 

５ 部活動について 
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学校長挨拶 

１ 

～校訓・教育目標・教育の７本柱～ 

4/45 



叡智 健康 

自治 
2/34 

共生 
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校訓について 

１ ２ 

３ ４ 



健康で自主性に富み、実行力のある生徒 

自由と責任を重んじ、規律ある生活を送る生徒 

仕事と勉強にうち込む生徒 

自分や友達を大切にし、よい集団を育てる生徒 

国際的な視野をもち、人との共生を図る生徒 

〇 

〇 

〇 

〇 

◎ 

重点目標です 
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教育目標について 



豊かな心の醸成 

確かな学力の定着・向上 

自立に向けたキャリア教育の推進 

自己指導能力の伸長 

心身の健康と体力の増進 

国際人となる資質の育成 

安全・安心で、保護者・地域に信頼される学校づくり 

教育の７本柱について 
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教務部より 

２ 

～教育課程・特色ある教育活動～ 



入学式 卒業式 

儀式的行事 

始業式・終業式・離任式・修了式 

主な学校行事 
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平成28年度 所沢ミューズ 
平成29年度 所沢ミューズ 
平成30年度 杉並公会堂 

〇５月下旬～６月上旬に開催 
〇平成29年度からマスゲーム  
 を実施 

合唱コンクール 運動会 

健康安全・体育的行事と文化的行事 

練馬区立石神井西中学校 平成31年度新入生保護者向け 学校説明会 10/45 

主な学校行事 



岩井海岸－ベルデ岩井 
or 

外浦海岸－ベルデ下田 

湯の丸スキー場－ベルデ軽井沢 
or 

番所ヶ原スキー場－ベルデ武石 

１年生 臨海学校 ２年生 スキー移動教室 

旅行・宿泊的行事 
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主な学校行事 



テーブルマナーを 
学びながら食事 

京都・奈良で班行動 

３年生 修学旅行 

旅行・宿泊的行事 
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主な学校行事 



勤労生産・奉仕的行事 
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２年生 職場体験 
〇食品業界や公共機関など 
 幅広い業種 
   (およそ90の事業所) 

〇生徒たち自身で選択 

〇２日間の職業体験活動 

主な学校行事 



オリンピック・パラリンピック教育
アワード校に指定 

日本外国語専門学校の中島誠之先生に 
よる「オピンリズムとオリンピック・ 
ムーブメントｰ東京2020に向けて」の講演 

国際理解教育 

特色ある教育活動 

～ボランティアマインドの醸成と国際理解～ 

オリンピック・パラリンピック教育 
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国際理解教育 
世界ともだちプロジェクト 

オリパラ給食 

いろいろな国の料理を 
給食に取り入れています。 
※パプアニューギニア風 
 の「さつまいもパイ」 

デンマーク王国 エリトリア国 

パプアニューギニア独立国 香港 
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学習・交流対象の国・地域 

７つの国や地域について歴史・生活・習慣・価値観などについて幅広く
学び、可能な限り実際の国際交流へつなげます。 

アメリカ合衆国 インドネシア共和国 アラブ首長国連邦 

特色ある教育活動 



国際理解教育 

ジュニアスポーツアジア交流文化事業 
〇インドネシアのジャカルタとシンガポールのU16の選手団が来校 
〇書道、浴衣の着付け、けん玉、お手玉、コマを一緒に楽しむ 
〇バドミントン部、卓球部との交流試合、参加者全員で昼食交流も 
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特色ある教育活動 



国際理解教育 

アメリカ大使館との交流 

外交官がアメリカの 
自然や学校について紹介 

東京グローバル・ゲイトウェイ 

店員や医師などに扮したエージェント
を相手にした体験型英語学習(２年生
校外学習) 

アラブ首長国連邦との交流 

 Applied Technology High School 
(ATHS) Abu Dhabi校とメールや
文通、映像の交流を行う 
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特色ある教育活動 



国際理解教育 
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「JICA地球ひろば」への訪問   

特色ある教育活動 



JRC委員会（青少年赤十字委員会）の活動 
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保育補助ボランティア 届けよう服のチカラ 

〇ボランティア・マインドの醸成を目的に発足 
〇委員会の活動を生徒会朝礼で共有 

特色ある教育活動 



日本の伝統・文化理解 

練馬区立石神井西中学校 平成31年度新入生保護者向け 学校説明会 20/45 

和菓子作り体験 

（１年生） 

浴衣着付け体験 
（２年生） 

特色ある教育活動 



日本の伝統・文化理解 
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茶道体験 
(３年生) 

も
て
な
し 

し
つ
ら
え 

特色ある教育活動 



道徳教育の充実 
校
 
訓 
叡智 健康 自治 共生 

考え・議論する道徳 

平成30年度     
 

平成29・30年度  教育課題研究指定校 

平成31年２月８日（金）  
研究指定校研究発表会  
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東京都 

練馬区 
道徳教育推進拠点校 

特色ある教育活動 



英語教育 

外国人観光客へのインタビュー 

少人数授業 

学習指導の充実 
校
 
訓 

校外学習や修学旅行 
英語補助教員（ALT)１名在籍 
２クラスを３グループに展開 
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特色ある教育活動 

叡智 健康 自治 共生 



数学教育 

学力向上支援講師の活用（１年生数学） 

学習指導の充実 
校
 
訓 
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特色ある教育活動 

叡智 健康 自治 共生 



通称『ステップアップ教室』 

・授業料なし 

・毎週火曜日と木曜日 

・教材の購入は任意 

英語 数学 

学習指導の充実 
校
 
訓 

地域未来塾 
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特色ある教育活動 

叡智 健康 自治 共生 



検定試験の実施 
校
 
訓 

英検・漢検の実施 

〇地域人材を活用 
〇高い目標達成に向けて 
  努力する姿勢とチャレンジ精神を育む 
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〔受検者数〕 
第１回 第２回 

英検  132        136  
漢検  177    111 

特色ある教育活動 

叡智 健康 自治 共生 



（１・２年生で実施） 
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理数教育の充実 
校
 
訓 

理数型校外学習 

日本科学未来館や国立科学博物館などを見学 

特色ある教育活動 

叡智 健康 自治 共生 
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関町図書館 
立ち寄りカード入れ 学校図書館の活用 

校
 
訓 

学校図書館と関町図書館の活用 

特色ある教育活動 

叡智 健康 自治 共生 



心身の健康 
校
 
訓 
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礼法指導、よりよい集団生活 

豊かなスポーツライフ 

部活動 

・生徒会朝礼 
・マナー講習会 

・新体力テスト 
・昼休みの体育館開放 

・礼儀や規律ある態度 
・最後までやりきる忍耐力 

健全育成・命を大切にする教育 

創作ダンス発表会 

食育 

・道徳教育の充実 
・講演会の実施 

・１年生はクラスごと 
・２年生はクラス男女別 

・給食指導の徹底 
・オリパラ給食やリクエスト給食など 
 食への関心を高める給食 

特色ある教育活動 

叡智 健康 自治 共生 



体力の増進 
校
 
訓 

 発達段階に応じた基礎的な体力や運動能力の向上 

投力・持久力 

重点項目 

練馬区連合陸上競技大会 
男子優勝・女子準優勝 

総合優勝 
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特色ある教育活動 

叡智 健康 自治 共生 



自主自律の精神 
校
 
訓 

合同体育 
３年生が１年
生に、運動会
で踊るダンス
を教えます。 

生徒総会 
全校生徒が体育館に集まり、議長
を中心に、生徒会長と各委員長が
総会を執り行います。 

実行委員や各種委員 自由と責任 自主性 実行力 
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特色ある教育活動 

叡智 健康 自治 共生 

実行委員や各種委員 



時を守り、場を清め、礼を正す 

校
 
訓 

あいさつ運動 

時・場・礼法 
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毎月１回の生徒会朝礼 

特色ある教育活動 

叡智 健康 自治 共生 

あいさつ運動 



校
 
訓 

共に生きる 
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認知症 
サポーター 
養成講座 

３～７人 
のグループ 
で訪問 

社会福祉体験 

特色ある教育活動 

叡智 健康 自治 共生 



障害者 
スポーツ理解 

校
 
訓 

パラリンピアンによる体験授業 
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車いすバドミントン ウィルチェアー・ラグビー 

特色ある教育活動 

叡智 健康 自治 共生 
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生活指導について 

３ 
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本校では、標準服は定めていません。 
平素の服装は、学校の活動に適した私服です。 

 私服には、校章とクラス章（バッチ）を付けます。 

 入学式などの儀式や学校行事、校外からゲストティー
チャーを招いて講演などを聞く日など、外部からの来校
者がある場合は、フォーマルな服を着用します。 

 上履き…学年カラー（平成３１年度新入生 赤色）が入った

指定のもの 
体操着（短パン・Ｔシャツ・ジャージ上下）…指定のもの 

 ピアス、ネックレスなどのアクセサリー類の着用 
パーマ・染色などの髪の加工は禁止 

服装と身だしなみ 

練馬区立石神井西中学校 平成31年度新入生保護者向け 学校説明会 36/45 



通称『式服』の基準 

1. ブレザーの色は黒か紺色で、ネクタイ・リボン・ベルト 

  を着用します。 

1. ズボン・スカート・スラックスの色は、黒・紺・濃灰色のものと

しています（チェック柄も可）。 

2. ワイシャツ、ブラウス、夏のポロシャツは、無地の白とします。 

   ※スカートは、膝が隠れる長さのものをご用意ください。 

    お子様の成長につれて丈が短くなることを想定し 

    入学時は長めのものを用意されることをお薦めします。 

   （学校案内に掲載のモデル服をご参照ください。） 

フォーマルな服装 
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※写 真 モ デ ル は 現 中 学３年生 

モデル服を着用 
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フォーマルな服装 
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進路指導について 

４ 
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平成30年3月31日　現在

私立校（都外）

青山 立川 青山学院 大東文化第一 朋優学院 桜花学園

井草 田無 岩倉 拓殖大第一 保善 暁星国際

大泉 戸山 関東国際 専修大附 堀越 慶應義塾

大泉桜 田無工業 共立女子第二 早大高等学院 本郷 慶應義塾志木

大島海洋国際 多摩科学技術 錦城 大成 明星学園 慶應義塾藤沢

大山 調布北 錦城学園 大東学園 武蔵野女子学院 埼玉平成

荻窪 豊島 国立音大附属 大東文化第一 明治学院東村山 自由の森学園

片倉 戸山 京華商業 拓殖大第一 明治大付中野 西武学園文理

北園 豊多摩 啓明学園 中央大学杉並 明治大付明治 土浦日大

清瀬 中野工業 佼成学園 中央大附 明星 桐光学園

桐ヶ丘 西　　 佼成学園女子 貞静学園 明大中野八王子 日本航空

国立 練馬 國學院 東亜学園 目黒学院 東野

工芸 農業 國學院久我山 東海大菅生 目白研心 前橋育英

小金井北 農芸 国士舘 東京音大付 立志舎 山村学園

国際 白鴎 駒込 東京女子学院 早稲田実業 山村国際

国分寺 東村山 駒澤大学 東京電機大 立教新座

小平 東村山西 駒場学園 東京農大第一

小平西 東大和南 サレジオ高専 東京立正

小平南 光丘　 実践学園 豊島岡女子学園

駒場　 日比谷 自由ヶ丘学園 日工大駒場

鷺宮 府中 淑徳 日体大桜華

石神井 府中西 淑徳ＳＣ 日体大荏原

昭和 保谷 淑徳巣鴨 日本学園

新宿 松が谷 城西大附城西 日本大学櫻丘

新宿山吹 松原 聖徳学園 日本大学第二

神代 稔ヶ丘 城北 日本大学鶴ヶ丘 広域通信制・単位制・他

杉並 武蔵 杉並学院 日本大学豊山 飛鳥未来

杉並工業 武蔵丘　 成蹊 八王子 あずさ第一

杉並総合 武蔵野北 成城 八王子実践 Ｎ

総合芸術 紅葉川 正則学園 日出 ＫＴＣ中央高等学院

総合工科 芦花 専修大附 藤村女子 ＮＨＫ学園

第一商業　 早大高等学院 文化学園杉並 大原学園

第四商業 大成 文華女子 クラーク記念国際

田柄 大東学園 豊南 向陽台

第一学院

東京工業高専 お茶の水大附 ﾋｭｰﾏﾝｷｬﾝﾊﾟｽ

東京工大附科学 取手一 屋久島おおぞら

都立校 私立校（都内）

過去3年間（平成27・28・29年度 卒業生）の合格校一覧

練馬区立石神井西中学校

国立・県立校

「過去３年間の 
合格校一覧」は
資料の最終頁
をご覧ください 

過去３年間の合格校 
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部活動について 

５ 

～運動部・文化部～ 
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運動部 
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野球部 
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サッカー部 

運動部 



練馬区立石神井西中学校 平成31年度新入生保護者向け 学校説明会 42/45 

男子・女子ソフトテニス部 

運動部 
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校庭と「武蔵野陸上競技場」で活動 

男子・女子陸上部 

運動部 
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男子・女子バスケットボール部 

運動部 
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男子・女子バレーボール部 

運動部 
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男子・女子バドミントン部 

運動部 
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男子・女子卓球部 

運動部 
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吹奏楽部 

文化部 
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美術部 

文化部 
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ハンドメイド部 

文化部 
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自然科学部 

文化部 
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園芸部 

文化部 
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将棋部 

文化部 



入学説明会は 
 

平成31年２月９日（土）午後２時 
 
から本校体育館にて開催する予定です。 

お知らせ 
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ご出席ありがとうございました。 
 

教職員一同、 
お子さまのご入学を 

心よりお待ちしております。 

練馬区立石神井西中学校 平成31年度新入生保護者向け 学校説明会 45/45 


