
２月 給食だより 
 今年度も残すところあと2ヶ月となりました。2月は学年末試験や入試があり、勉強

に忙しい日々かと思います。試験を受けるためには勉強と同じくらい健康管理が大切で

す。食事と睡眠を十分にとり、万全の体調で試験に臨みましょう。 

 試験の前日 

試験では脳がエネルギーをたくさん使います。脳のエネルギーとなる主食（ごはんやパン、

麺類）をしっかり食べましょう。ただし、胃に負担がかかってしまうので食べ過ぎはNGです。

刺激物や食中毒のおそれがある生ものを前日に食べるのは控えましょう。 

大根の葉 東京 ピーマン 茨城 ニラ 栃木
かぶ 東京 じゃがいも 鹿児島・長崎 サヤインゲン 沖縄
せり 宮城 しょうが 高知 ごぼう 熊本
ねぎ 栃木 白菜 茨城 大根 徳島
にんじん 千葉 チンゲン菜 茨城 ピーマン 茨城
きゅうり 宮崎 きゅうり 宮崎 赤ピーマン 宮城
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試験で力を発揮するための食事とは？ 

 試験当日の朝 

試験当日は緊張で食欲がないかもしれませんが、前日同様に脳のエ

ネルギーとなる主食を食べましょう。また、スープやみそ汁など温か

いものを飲むと、体が温まって心も落ち着きます。 

リクエスト給食を取り入れました！ 

 9月に引き続き、給食委員会でリクエスト給食の

アンケートを行いました。今年度2回目となるリク

エスト給食、結果は右の通りです。 

リクエストされた献立は 2月の給食に取り入れ

ています。詳しくは裏面献立表をごらんください。 

1年生 

練馬スパゲッティ 

2年生 

あげパン 

3年生 

ジャージャー麺 


