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学校長挨拶 
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教育課程について 

２ 
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教育課程について 

授業時間は50分間 

月・火・木・金曜日…６時間授業、水曜日…５時間授業 

年間８回（８月を除く６月～２月まで）第二土曜日に授業 

第二土曜日は、４時間授業 

月曜～金曜日は、朝読書 

朝読書で読む本は、各自で用意 

学校の図書室で借りることもできます 

生活時程 
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教育課程について 

出欠確認をする

時刻です。 

生徒下校時間後に 

部活動が開始。 

日 課 月 ～ 金曜日 第二土曜日 

登校時刻 8：25 8：25 

朝の読書 8：25 ～ 8：35  

朝 の 会 8：35 ～ 8：40 8：25 ～ 8：35 

１ 校 時 8：45 ～ 9：35 8：40 ～ 9：30 

２ 校 時 9：45 ～ 10：35 9：40 ～ 10：30 

３ 校 時 10：45 ～ 11：35 10：40 ～ 11：30 

４ 校 時 11：45 ～ 12：35 11：40 ～ 12：30 

給食準備 12：35 ～ 12：45  

給  食 12：45 ～ 13：05 

昼 休 み 13：05 ～ 13：30 

５ 校 時 13：30 ～ 14：20 

６ 校 時 14：30 ～ 15：20 

帰りの会 15：20 ～ 15：30 

清  掃 15：30 ～ 15：50 

生徒下校 15：50 12：30 

 

生活時程 （詳細は資料 p.1） 
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教育課程について 

学 
 
年 

必修教科 

道
徳 

特
別
活
動 

総
合
的
な
学
習 

総授業 
時 数

（年間） 国語 社会 
数
学 

理
科 

音
楽 

美
術 

保
健
体
育 

技
術
家
庭 

英
語 

１
年 

４ ３ ４ ３ 1.3 1.3 ３ ２ ４ １ １ 1.4 1015 

２
年 

４ ３ ３ ４ １ １ ３ ２ ４ １ １ ２ 1015 

３
年 

３ ４ ４ ４ １ １ ３ １ ４ １ １ ２ 1015 

※1年生は、音楽・美術・総合的な学習の時間は、 

 学期ごとに週あたりの授業数が異なります。 

週あたりの授業時数 （詳細は資料 p.1） 
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教育課程について 

 入学式 

 西中紹介（部活動・生徒会紹介） 

 保護者会（各学年、部活動） 

 身体計測、体力測定 

 １学期中間考査 

 運動会 

 生徒総会 

 オーケストラ鑑賞教室 

 １学期期末考査 

 三者面談 

１学期 

平成31年度に実施予定の主な行事 
（詳細は資料 p.２） 
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教育課程について 

（夏季休業中）臨海学校 

 ２学期中間考査 

 生徒会役員選挙 

 区連合陸上競技大会 

 区連合音楽会 

 ２学期期末考査 

 校外学習 

 校内創作ダンス発表会 

 道徳授業地区公開講座 

 三者面談 

２学期 

平成31年度に実施予定の主な行事 
（詳細は資料 p.２） 
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教育課程について 

 区連合作品展 

 区連合ダンス発表会 

 区連合書初め展 

 展示会 

 学年末考査 

 合唱コンクール 

 卒業式 

 保護者会 

 修了式 

３学期 

年間行事予定表は、４月に配布 

平成31年度に実施予定の主な行事 
（詳細は資料 p.２） 
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教育課程について 

１年生 臨海学校 

主な宿泊的行事 

３年生 修学旅行 ２年生 スキー移動教室 

（詳細は資料 p.２） 
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教育課程について 

教科担任制   

 ・教科ごとに、授業を担当する先生が変わる 

  ・クラスを担当する学級担任と副担任の先生がいる 

定期考査 
１，２学期はそれぞれ中間考査と期末考査，3学期は学年末考査を実施予定 

英語は少人数授業 

夏季学力補充教室とステップアップ教室 
夏季休業中に１週間程度…夏季学力補充教室を実施 

希望者を対象として「ステップアップ教室（英語と数学の基礎学習）」を実施 

生徒授業アンケート 
年２回（７月・12月）、教員一人一人の授業について生徒にアンケート調査 

学習指導 
（詳細は資料 p.２） 
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教育課程について 

各学期と学年末に、教科担当が各教科の評価の観点に

基づき、学習目標に対する達成度を３段階で評価。 

また、３段階の観点別学習状況の評価から 

５段階の評定に総括します。  

入学後の保護者会で、 

年間指導計画と併せて 

詳細を説明 

（詳細は資料 p.3） 

評価・評定について （詳細は資料 p.３） 
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教育課程について 

総合的な学習の時間 

本校では、ＯＴ（Own Time）と呼んでいます 

自立と共生 

国際理解教育（オリンピック・パラリンピック教育を含む） 
職場体験 
ボランティア体験など 

「将来の生き方や自分の在り方」を考える学習 

体験的な学習・進路学習 

（詳細は資料 p.３） 

練馬区立石神井西中学校 平成31年度新入生保護者向け 入学説明会 14/37 



学校生活について 

３ 
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本校では、標準服は定めていません。 
平素の服装は、学校の活動に適した私服です。 

 私服には、校章とクラス章（バッジ）を付けます。 

 入学式などの儀式や学校行事、校外からゲストティー
チャーを招いて講演などを聞く日など、外部からの来校
者がある場合は、フォーマルな服を着用します。 

 上履き…学年カラー（平成３１年度新入生 赤色）が入った

指定のもの。 
体操着（短パン・Ｔシャツ・ジャージ上下）…指定のもの。 

 ピアス、ネックレスなどのアクセサリー類の着用。 
パーマ・染色などの髪の加工は禁止。 

学校生活について 

（詳細は資料 p.３） 
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通称『式服』の基準 

学校生活について 

１ ブレザーの色は黒か紺色で，ネクタイ，リボン，ベルトを着用 

２ ズボン・スカート・スラックスの色は，黒・紺・濃灰色のもの 

  （チェック柄も可） 

３ ワイシャツ・ブラウス・ポロシャツは，無地の白 

４ スカートは膝が隠れる長さ（ひざ丈） 

５ 靴下はくるぶしが隠れるもので，黒・紺・灰色・白色系 

６ 防寒着としてブレザーの下に，カーディガン・セーター・ベスト  
  を着る場合は，黒・紺・濃灰色・白。ただし，それのみでの 
  生活はせず，寒暖の調整はセーター等の脱着 

（詳細は資料 p.３） 
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※写 真 モ デ ル は 現 中 学３年生 

式服の例（モデル服を着用） 

学校生活について 
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学校生活について 

授業や部活動に必要のない物は、一切持ってこない 

 手提げ、肩掛け、リュックなど、持ち物は必ずカバンに入

れます。紙袋などでの登校は認めていません。 

 携帯電話やスマートフォン、電子辞書、      

音楽プレイヤーなどの電子機器は持ち込み禁止。 

 

やむを得ず連絡の必要がある場合は先生に申し出て 

職員室の電話を使って連絡をとります。  

持ち物 （詳細は資料 p.４） 
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学校生活について 

通学 … 毎日同じ通学路を使用 

自転車通学は禁止 

登下校途中での飲食は禁止 

毎月１回、火災・地震を想定した避難訓練と 

交通事故等防止に向けた安全指導 

セーフティ教室や情報モラル教室などの講演会 

不審者情報など、安全に関する情報については 

メールを使って家庭へ連絡 

入学後は、学校連絡メールへの登録をお願いします。 

安全指導 （詳細は資料 p.４） 
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学校生活について 

毎週火曜日はスクールカウンセラー、 

水・木曜日は「心のふれあい相談員」が生徒や保護者から

の相談を受けています。 

教育相談 （詳細は資料 p.４） 
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学校生活について 

運動系 

• 男女バスケットボール 

• 男女バドミントン 

• サッカー 

• 野 球 

• 男女卓球 

• 男女バレーボール 

• 陸 上 

• 男女ソフトテニス 

文化系 

• 吹奏楽 

• 将 棋 

• 美 術 

• ハンドメイド 

• 自然科学 

• 園 芸 

• 弦 楽（休止） 

• 英語劇同好会 

部活動（参考）平成30年度に開設した部活動・同好会 

顧問教員の異動などにより，変更する可能性もあります。 
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学校生活について 

本校が定めた部活動規約に則って，生徒が自主的

に参加，活動し，教員が放課後や休業日に活動の

管理・指導を行っています。 

最終下校時間は18:30です。 

活動日、活動時間などの詳細は、 

入学後の部活動紹介やプリントでお知らせします。 

部活動 （詳細は資料 p.４） 
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給食について 

４ 
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給食について 

アレルギー対応 

  アレルギーの有無に関わらず、 

  全員、本日中にアンケートを記入の上、ご提出ください。 

 

食物アレルギーなどで対応が必要な生徒 は 

別途「学校管理指導表」を提出ください。 

後日、個別面談をいたします。 

 

「学校管理指導表」は、本日受付で配付します。 

必要な場合は、お帰りの際、受付に請求してください。 

新入生の給食４月11日（木）から開始予定 

（詳細は資料 p.５） 
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学校納付金について 

５ 
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学校納付金について 

納入は、ゆうちょ銀行の口座からの引き落とし 

同封の「自動払込利用申込書」を 

入学式当日，生徒受付へご提出ください。 

 

 口座名義は必ず保護者様名義 でお願いいたします。 

 

詳しくは、封筒（A4版）内の資料をご覧ください。 

（詳細は資料 p.５） 
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入学式について 
入学に向けての準備 
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６ 



入学式・入学の準備について 

８：２０ クラス編成発表 

体育館外の壁面に掲示された表を見て、自分のクラスを確認 

８：３０～ 新入生 受付開始 

生徒受付で「入学通知書」と「自動払込利用申込書」を提出 

 ９：３０～１０：４０ 入学式 

１０：５０頃～ 各クラスで学活 
保護者の皆さまは、体育館で保護者会があります。 

１１：３０頃～ 記念写真撮影 
保護者の皆さまも一緒に撮影になります。 

平成31年４月９日（火）本校 体育館 
（詳細は資料 p.５） 
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入学式・入学の準備について 

１ 区教育委員会からの「入学通知書」 

２ 本日配布の「自動払込利用申込書」 

３ 学校指定の上履き 

  必ず記名。 

４ 教科書を入れるカバン 

  15冊ほど配付する予定。大きい物の方がよい。 

５ 筆記用具 

春休みの課題は、４月10日（水）に中学校の担任の先生に提出 

持ち物 

当日、 
生徒受付に提出 

（詳細は資料 p.５） 
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入学式・入学の準備について 

 体操着 

取扱業者 … マルタ洋服店 TEL 03－3928－2321 

・半袖Tシャツ 

・ハーフパンツ 

・トレーニングシャツ 

・トレーニングパンツ  

 上履き（体育館履きと兼用）学年色ライン（赤色） 

  取扱業者 … コゾノ靴店  TEL 03－3920－2223 

指定学用品の購入 （詳細は資料 p.６） 
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入学式・入学の準備について 

採寸について 

体育着・上履き・モデル服

をまとめて注文ができます。 

2月17日（日）午後２時～午後3時まで 

本校 体育館 場所 

日時 

体育着は，2月中の注文をお願いします。 

※2月18日（月）以降は，マルタ洋服店での 

 注文・販売になります。 

（詳細は資料 p.６） 
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入学式に着用する服 

入学式・入学の準備について 

入学式には、 

式服（モデル服を参照）を着用してください。 

特に、スカート丈の長さには注意をお願いします。 

（詳細は資料 p.６） 
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入学式・入学の準備について 

指定はありません。 

学校での活動がしやすいものをご準備ください。 

校章、クラス章は入学式当日、教室で配付します。 

２つのバッジを付けたフェルトを、 

左胸にピンで留めます。 

マルタ洋服店からの資料に、校章とクラス章が掲載されていますが、 

上記のように、校章とクラス章については、入学式当日に配付します。 

事前に購入されなくて大丈夫です。 

なお入学式後に紛失などした場合は、マルタ洋服店にてご購入ください。 

普段の通学の際に着用する服など 

その他 
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入学式・入学の準備について 

課題は本日配布した封筒に入っていますので、 

春休み中に課題に取り組み、 

入学式の翌日、４月10日（水）に 

中学校の担任の先生に提出してください。 

春休みの課題（日誌・算数・国語） 

ねらい 

➀中学校入学前の春休みを規則正しく、有意義に過ごすこと 

➁小学校の学習内容を復習し、中学校の学習の円滑な導入に     

 つなげること 

（詳細は資料 p.７） 
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お知らせ 

 １年生保護者会と部活動保護者会 

４月27日（土）午後に予定 

詳細は後日通知いたします。 

 ご心配、ご不明な点などがございましたら、 

本校までご連絡ください。 

 

連絡窓口 

練馬区立石神井西中学校 副校長 溝口 千里  

電話 ０３－３９２０－１０３４ 
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本日はご多用の中， 

新入生入学説明会にお越しいただき 

ありがとうございました。 

教職員一同， 

お子さまのご入学を心待ちにしております 
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