S 8 % S - B 7 58 5 8% TR
keal) g
1 8 01 186| 28| 38
2 8 22 142 28| 34
3 825 157 26 3
4 7 84 143| 27| 31
5 7 67 194| 24| 35
8 8 07 194| 23| 39
9 779 161 27 3
10 8 36 142| 42| 36
1 8 45 174| 34 4
g
12 8 42 109| 25| 2.7
;";}4
kcal Au RE|B1 B2 Cmg
9 2 8 11 160 283 383 3.1 2 88 042 (061 30 6.1 34
8 30 13 4 50 4 3 00 05 0.6 30 (65 25




