
1１月給食だより 
 日が落ちる時間もどんどん早くなり、秋の深まりを感じられるようになりました。 

１１月２３日は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日です。毎日の食事は、作ってくれる人はもちろん、食材を育

ててくれる人、食材を届
とど

けてくれる人のおかげで出来上がります。食にかかわるたくさんの

人に感謝の気持
き も

ちをもって食事をしましょう。 

～１１月１３日は練馬区一斉
いっせい

キャベツ給食の日です～ 

 練馬区は２３区の中で最も多くの農地
の う ち

があります。中でもキャベツは練

馬区農業の代表的な野菜で、都内トップの生 産 量
せいさんりょう

です。 

１１月１３日は練馬区で収穫されたキャベツを使った区内
く な い

全校
ぜんこう

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

を行います。石
しゃく

西 中
にしちゅう

の献立は、キャベツをたっぷり使った“ホイ

コーロー”です。 

１０月９日 給 食
きゅうしょく

運 営 協
うんえいきょう

議会
ぎ か い

 

にんにく 青森 ねぎ 山形
しょうが 高知 大根 青森
にんじん 北海道 さつま芋 千葉
玉ねぎ 北海道 レモン 愛媛
里芋 埼玉 柿 奈良
キャベツ 群馬 わけぎ 千葉
きゅうり 群馬 白菜 長野
ぶどう 長野 ほうれん草 埼玉
じゃがいも 北海道 りんご 長野
ピーマン 茨城 さやいんげん 青森
セロリ 長野 みかん 福岡
小松菜 埼玉 こねぎ 福岡
ごぼう 青森 れんこん 茨城

もやし 栃木
ぶなしめじ 長野
いか 青森
さば ノルウェー・長崎
えび インドネシア
ししゃも アイスランド
かじき 静岡

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１０月に使用した主な食材の産地 

令和元年１０月３１日 

練馬区立石神井西中学校 

学校給食費の納入にご協力ください！ 

次回の引き落としは１２月２日（月）です。今年度最後の引き落としとなりま

す。残額の確認をお願いいたします。 

 １０月９日、本校にて給食運営協議会を行いました。お忙しい中ご参加いただきました保護者の

皆様、ありがとうございました。練馬区役所の保健給食課、給食調理を担当するフジ産業の方にも

同席いただき、石神井西中学校の給食についての意見交換を行いました。協議会でいただいた意見

をふまえ、さらに美味しく安全な給食を作って参りたいと思います。今後ともどうぞよろしくお願

いいたします。 


