
令麻 �‾‾筆ま‘着　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　後長田血石se劇eo蟻優 

l∃ �t椅l eI �牛 期。 �倣　：直　　答 �意のき7品 �細！色の℡I鰯l �一着の宣言書 �葉　il　伺う 
lnや礎）になる �eaくま）になる �体の調書を報える �！季持’－ （具教義lb �たんばくtl （i鴫） �怒 �i9分 く●） 

2 �月 �○ �諸学諸子勅繋 �中書も まぐろ；日清瞳（ツナ） 摩ひさ軸粛みそ �兼業ぬか）由 重油敵機ごま！由 片置粉 �lこん！こく生後ぬき 干ししんlたけだまねき 大綱にらみかノ∪ �772 �12．2 �27 �3．2 

3 �火 �○ �北！鴎ごほん �具慶1簡ぺピ・一九くタラ や書目職ひき肉 だしまiご削り競） �米もち米菓ぬか油 しらたき：≡！穏i随 白いり〔二まじ¢が学 。農事［粉 �にんじん干ししいたげ コーングリンピース ふなしめじ小松襲Iaき �836 �18．3 �28 �3．2 千草儀iき ’・田‘合う十 �績む章雷鳴夢鋤け 

4 �水 �○ �ハッシュ・ド・7バーク‘ �轟もも肉 生クリーム牛事も �楽日！含業種かl）寄 l中一ざら糠I 種力！粉萄」曲パター �生義に／レにく �861 �13 �27 �3－2 わかめと油揚iナのサラダ 果物 ��l∋いりくごま �トマトピューレ きゅうりキャベツ りんご 

5 �木 �（⊃ �九ミットあんItン こんにゃくサラダ 白花霊のポタージュ �小豊（i能）牛乳 ペlこぼ趣い′ulナん �輿レーン三業潟」轄 こんiこ○＜ �sIoうりにんじん ゼロリーだまねき コーンltセリ �790 �14，4 �33 �3 
置くee肉 調理用I牛乳生クリーム �集めか！鴻しま！ふ じ鴨かl学 ・さ鼠Itタ一義力輸 

6 �金 �○ �こはん �中書も凄111つし 削り節木調瞳【填 �巣Iキ簾1粉鶏力船 三選欝自いりjごま � �767 �16．9 �26 �2．7 いわしの蒲焼き 五日きんびら・iRi脈椀 ��米ぬか泊 こんにゅ＜ �大倣えのきたけ水蜜 

9 �月 �C） �岳：i質あんかlナ緯 �i鷲か1こ肉白みそ かみそ木i嶋i霞麿 牛さし削り節 �業む塞ぎ地aかia ≡ii思轄 片葉】扮（二重細 �生後1ごまぬき 干ししいたけ にんじん自」喪ごぼう �830 �16．1 �24 �3．7 冬野菜のみそ汁 果物 �農むね境目趨続け ��太線l節なしめじ かfざら○かぶねさ がI部葉みかん 

10 �火 �○ �tこは：ん ししゃものカレー規iけ すき焼き凪げ脈・果物 �年期．LLゃ…e lきまご削り能 廉もも肉競合！ま鼠 �集ie粛軍分 業ぬか‡由しろだき たじゆが学報ie �にんじんiき：寝 ねぎ19籍いちご �885 �19．1 �27 �2．4 

11 �水 �C〉 � �牛乳！鴨みそ 種もei谷迫遍！I尋牛乳 い／いナ／レ巨 生クリーム �”‾暮雪雪j重刷照 �き　うり �783 �12．3 �46 �3，1 

一せサミトースト みそドレッシングiサラダ かぷ：のシチュー ��eIすりし＿＿ 白いりlごまごま）日 米ぬかi由じゆが事 有塩パター登場力粉 �ゆ ブラックマッペもめし たまね宮かぷ 

12 �木 �○ �ゆかりご飯 鮭のねぎみそ焼き べ二ii棄稲え‘一㌧きニ｝疎汁 �牛雪L鮭 白みそ削り節 隊か艇内ia縄くす �米自いりごま ti白鷺白すり（ごま 三題輪業Qiカl油 こんにゆくさつま学 �生豊ねぎほうrlん喜 �816 �2°．4 �23 �4，1 

13 �舎 �○ �三色ごほん �○ひさ閃たまご 牛乳eaそ 削り節離かた的 �米集めか油 三選！薦じゃが手 合すりごま霊草 �主義さやえんどう iこんしン／∪ 大根ねき小総麓 �878 �14．9 �31 �2．5 みそじゃが のつペJl汁 �選書置（ナ �こ′いこ・eく ら＜lつぶIキ葉書扮 

16 �Iヨ �° �めかI菰こfさん �めカII郭わかlめ 鶏むね肉）由続け牛乳 �兼業ぬか油 日いりiごま口重手 �生最にんじん 切干し大磯きゅうり 大磯干ししいたけ �840 �15．9 �31 �3．3 切り干し大根のサラダ 東がんもと冬野菜の薫物 �嶋もも肉がんもとき ��さくoえんどう 

17 �火 �○ �菱ごほん いかのチリソース・革田I大根 豆虞とわがlめのみそ汁 �年期，いか 削り節縄I続け カットiつかlめ 本章き霊鱗 eiみそ（賀みそ �米むき片蒙）扮 集めかl油日ごま矩l 三雄糖白いのごま �生整にんにく 18さ大根 �786 �17．4 �27 �3．2 

18 �水 �○ �栴わかこほん のりあけ＜ん 異汁 �わかめや事も購ひき肉 たまご輝きのD I削り節重大豊 ia続け木場重層i白みそ‾1 �：篤むき 自いりこま じせが学生jtンi扮 ≡三選鵜兼Giカl矩i こんIこ○＜ �大綱！ね著 �827 �16．8 �28 �2．9 

19 �木 �○ �÷ほうiとう飼おうど・ん 天ぷら〈Jlか・さつまいも） 乗物 �削り録駐豚…ee肉 一迫請け合のそやすし いカ＼だまここ �うど／レ理学 ・さ”つま学 鶏力勅集金力l）由 �干ししいたげ にんじんたまねぎ‾ か！まうゆねき り、松藁みかん �881 �16．9 �26 �2．7 

20 �1合 �○ �こlさん・鯖の文化干し �牛乳iさi蓉又lB干し 削り節事重さも肉 木綿した脇 � �かIまうゆ大綱 Iこんじんなめこ えのきたけ �893 �16．6 �33 �3．1 かぼらむの甘病： みぞれ汁 �】ろられiaんぺ′レ（自） ��小船穂ねぎ 

23 � �∴○∴ �スパイシーチキンカレー ∴重き婁サラ：ダ∴ ピーチゼリー �重く重ね庚）レンズ巳 プレーンヨーグルト 年期．カットlつかめ 競liO大 �集むき集めかia じゆが学補填パター 鶏か船中さら！能 ：≡縮約きく＝藤競 合いりごま 1継ジュース �Iこんに＜生霊 せくコリーだまねき にんじん自采 � �12子 �26 �2．5 
iIすi �����きゅうりねぎ �889 

24 �火 �a Iレ ク ⊃ I ヒ I �ココアItン �ミlレク＝I・－ヒー 鴫も…e肉細むね1本I �つつプりヾン ：三選機米卸かie �ブロッコリー にんじん）ヒまね富 �784 �18．8 �32 �3．5 

ローストチキン ゆでブロッコリー 重型マカロニのスープ 果物 �いんIナん富 �じせが挙 米粉マカロニ �いちご 

難今月の接着はりんご　　　　　　　　　　　　雛同日露の曲芸蒜㌶講義蒜こと拙。抑 
ヽ　　　　　　　　　　　　　●　　　　　　　　　　　　　　　　　・エネルギーたんばく龍一一　膳貸iカルシウム　館十一　　　　　ビタミン　　　　　　会規置寄中食は循営農 

禁　　　　l　　　享ミl　　＝）－ ����kI　　　％　　　　あ　　　れhg　　nn意　AugREiBlnnd82mdCmg　　　g　　　g 

ヒ一隊年額，a汁tわりのため、　今月の平館＝∴82515829372∴【3229310・4210・59i416・13il 誤認欝㌢てい諭鍵∴∴・し理聖霊器悲話龍講義諾一義主語塞詫霊許諾碧諾撃墜 

量刺しギ－ �たんばく蹟 �一一　脂貸i �カルシウム �館∴ �ビタミン ����℡1ミ○●∴ �食はIe導● 

kcaI �％ �％ �nhg �rlnig �AugRE �Blnnd �82nnd �Cmg �g �ig 

今月の平均 �825 �15．8 �29 �372 �32 �293 �0．42 �l0．59 �41 �6．1 �3．1 

牧田勲蚤雄 �830 �13・－20 �20へ′3° �450 �4 �3∞ �10．5 �l0．6 �30 �6．5以上 �2．5末鴻 

瀧lごjJまく ��鱒、館員は �撮放しIこ �エネルギーに濁する勘合（エネルギー比寧）を示しています． 


