
令和2年　　　　　　　　1月献立表 �����石持井西中学峻 
実施日 �� �主　な∴∴樹∴∴料　と　そ　の　轟　き ������来　　着　　置 

日 �電 �献　　立　　名 �＄もに体の鰻照をつくる ��おもに体の賃子を報える ��おもにエネルギーとなる ��Il録一 位種！） �鶴」書く○ （％〉 �事績 （％） �車分 ● 
16番 �∠冒書 �j〇番 �qS藩 �⊃欝 �○聯 

8 �水 �七重ごlふん革具船田続き 焦豊の合意組合すまし汁 �篇ひき肉細ひき肉 みそ邦農大重畳虞 庫んへん �しらす干し牛真 �大楓（葉） かぷ（葉）せり にんじん中盤簾 �ぬき干ししいたけ � �ごま油日ごま �812 �17．7 �28．7 �3．9 犬種か寓意のきた〝 �米大義パノ前職○ 

9 �木 �‡fQ，け孤のIr例トムソース牛種． 大里入り中細サラダ果物（いちご） �えび大日 �牛病わかめ �（こんじんパセリ �にんにくたまaき マッシュルーム 字▼ベツapうり もやしいちご �米小暮粉ゆす �バター米食か油 ごま油日ごま �813 �！●．7 �16．7 �3．1 

10 �食 � �ヽ �牛禦．わあ＼め �にんじん �生後たまぬき �中書めん砂置片霊前 �兼ぬか瀧ごま油 日ごま �036 �16．1 �21．4 �4．4 
きんかけやきそぼ生乳 きゅうりとわかめの中細着ける汁粉 �簾商えぴぃ方 錐ると小壷 �しらす干し �し． テンゲンサイ �干ししいた0白糠 GやしきeeD �白玉団子 

14 �火 �裏ごぽん牛蝿，霊裏の申筆意 ジャーマンサ今夕 �震ひき肉えび うずら弗重さ �牛禦 �にんじん �！藍iOにんにく 干ししいた‘ナ 虐‡，のこ自農 事やベツき●つり コーン蝕鴫oさ �米大義の細片興粉 じゃが芋 �米iぬか油ごま鴻 �779 �16．4 �27．5 �2．4 

15 �水 �裏揖重賞のそぼろと雄牛病大学手 燭汁 �農ひき内裏寄畳農 みそ �牛病． �（こんじん小槌簾 �生後干ししいたlナ ぬきごはう大義 �米大震餌場 きつ春雪みずあめ じせが手 � �867 �1なま �21．8 �2．6 
巣ぬか鴻繍簾ごま 

16 �木 �さびご簾牛丸小農のふりかけ �かじきみそとり肉 �年掃射み真布 �にんじん中盤離 �豊後ごすう大場 �米きび砂場片東粉 小義粉こんにゃく �白ごま瀧米越か鴻 �840 �17．i �29．7 �2．3 
まぐろのごまみそたれ田舎汁 �置鋤け �しらす干し ��しあじのき �じゃが芋 

17 �金 �チリピーンズドック牛購う軸おサラダ �鵬ひき肉いんげん畳 �チーズ牛病わかめ �にんじん トマトジュース �自軍aeeり大検 �コツ′＞（ン妙義 �架ぬか鴻 �901 �18．3 �30．0 �4．7 
ポトフフローズンヨーグルト チキンライス牛果 �大里真肉 �しらす干し フローズンヨーグルト ��豊後キャベツ �じゃが手 

20 �月 ��とり内薫ひき肉大豊 掃ベーコン �牛乳チーズクリーム ��たtaき マッシュルーム コーン隻農 具のきたか合意 �米大書じゃが手 書翻 �米ぬか油 �750 �ls．e �27．6 �3．7 
スパニッシュオムレツ書類スープ ���にんじんピーマン 小松壕 

21 �火 �lニ暮17かヽ後事ニI軍人′苧？し いかの1－一膝競合 �いか　油禦げ �炊き込みわかめの東 �小雌蝶にんじん �生霊ぬきたまねぎ �米じゃが芋勘輸 �自ごま米ぬか油 �787 �18．5 �19．7 �3．4 
富貴と濃録げの意びたし じゃがいものそぼろ意 �震ひき肉 �牛発． ��グリンピース �片景勝 

22 �水 �カレーうどん牛購 ししゃもの石壇フライ果物（いちa ガーリックトースト牛禦． カリフラワーのシチュー いかくんサラダピーチゼリー �刷床日照 �牛東子持ちししゃも 牛乳クリームわかめ 露天 �にんじん小松豪 �生後たまagaき いちご にんにくたまかき マッシュルーム �うどん片乗船小義粉 パン扮 �米ぬか油津自ごま 鳥ごま オリーブ鴻巣ぬか油 �877 �16．i �37．8 �2．8 

23 �木 ��とり肉いんはん畳　－ ��パセリ粉にんじん ��日蝕小農粉バン じゃが芋小景粉の後 継ジュース ��800 �10．5 �40．8 �3．4 
さきいか ���カリフラワー ききうOeやし ��バターごま場合ごま 

24 �会 �ごほん牛丸むらあじの八）がサ �むうあじ禦ひき肉 �牛購 �（こんじんほうれん章 �たまaきちやし ごすう大き自粛 �米パン粉砂繍 �自すりと－ま米ぬか鴻 �790 �17．4 �26．9 �3．0 
胡日葉入りごまあえちゃんこ汁 �毘電レノズ東邦 麟肉選録けみそ ��あしたは �ぬき �こんにゃく璽手 

27 �月 �かてめし（衰機動　牛丸 �池場Jf競競豊富 �劉みき布牛乳 �にんじん �ご匿うたまぬきaき 大義 �′丁ヽ19’〇°ヽノヽ′′● 小童扮パン粉慶事 �乗船か油鴻 �815 �11．8 �17．7 �3．3 
ゼリーフライ（録重職）のつぺい汁 �谷から隊内 ��さやいんげん小雌濃 ��こんにゃくちくわぷ 崎・〇m齢 

28 �火 � � �牛病 � � �米片果樹砂場 �自ごま購ごま �838 �l●．8 �29．5 �2．7 
しま＿はん牛乳意と大越の意物 膿汁みかん �部内大壷はまち 畳農瀧鋤けみそ ��にんじん さやいんげん �大場」餌うぬき みかん �じゃが芋． �米ぬか鴻鴻 

29 �水 �太織牛禦．鰹の抽子みそ燥き �紅銘みそお肉 �しらす干し牛乳 �大櫨（葉）小説露 �大義ゆすキャベツ ぬき �米大義こんにゃく �米ぬか泊白ごま �724 �21．8 �26，o �3．9 
書い●，とIj慨おかかあえ著書汁 �選録げ豊満 ��（こんじんほうれん章 ��畳雪片果樹 

30 �木 �（、　　　、バ　ク �牛こ、チ臓ひさ内郷 �牛病． �にんじんII唯真 �たまぬき＝亡んにく キぺツあかん缶 �ココアパン小義粉 �米ぬか油 �840 �15．0 �32．7 �3．3 
ココアlノ牛禦．八ノー キャベツスープフルーツポンチ �．＿ノl ベ－コン大壷 ���や ．パインアップル缶 職鍾 �パン粉砂篇みずきめ 

31 �金 �プルコ華韓牛病トツクのスープ 果物（いよかん） �篇肉とり肉 �牛東 � �たまねぎもやし えのきたけりんご �米砂篇トツク �集めか油ごま温 �770 �1－．8 �22．4 �2．9 
チンケンサイ �生後にんIこくぬさ いよかん ��自ごま 

※　食鯖料購入の連合により献立を変夏する場合がありますので、ご了承ください。※輸食回数17回

一人当たり平館栄嚢摂取営

月 �エネルギー �たん！まく質 �鵬賢 �食糧相当量 �カルシウム �マクネ �ウム ） �震 �ビタミンA �ビタミン81 �ビタミン82 �ビタミンC �食調 

（能のi） �（‰） �（‰） �（9） �（mg） �（m ��（mg） �（噌RAE） �（m9） �（mg） �（mP） �（9） 

平増刷 �822 �15．9 �28．2 �3．3 �398 �126 ��3．1 �316 �0．49 �0．59 �41 �6．2 

基機種 �830 �エネルギーの 13へ・20的 �エネルギーの 20・）30％ �2．5業種 �450 �120 ��4．0 �300 �0．50 �0．60 �30 �6．5以上 


