
2月給食たまり

節分
立春・立夏・立秋・立冬のことを節分といい、季節を分

けるという意味があります。立春からいよいよ春になりま

す。現在では、特に立春の前日のことをさし、豆まきは季

節の変わり目に発生する邪気（鬼）を追い払う儀式として

広く行われるようになりました。

また、ひいらぎの枝にいわしを刺して家の玄関につるすの

もこのためで、立春は新年を迎えると大事な日として重要

視されてきました。

大豆は畑の肉と言われ、タンパク質が豊富に含まれるほ

かに鉄分・食物繊維・カルシウム・カリウム・マグネシウ

ム・ビタミンなども多く含まれています。

給食では3日に節分にちなんで「恵方手巻き寿司、いわし

の丸干し、福ふく豆」が出ます。

風邪予防

立春を迎えるとはいえ、2月は1年で最も寒い時期ともいえ

ます。風邪やインフルエンザにかからないよう予防しまし

ょう。日頃から手洗い、うがいをするように気を付けるこ

とは勿論ですが、バランスの取れた食事をし、十分な睡

眠・休養を心がけ健康管理に努めましょう。

そして、3年生は高校受験シーズン本番となります。給食

では応援給食として20日に「かつ丼」が出ます。

令和2年1月29日

練馬区立石神井西中学校

1月に使用した主な食樹の産地　　〔旬の野菜や果物で風邪を予防しよう！〕
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