
令和2年　　　篤‾2月献立轟　罵　　　　　　　　　軸櫛中軸 
翼】贈日 �� �主　　な∴∴樹i∴料　　と　　そ　　の　　置　　き ������架　　重　　賞 

日 �置 �献　　立　　名 �おもに体の網東をつくる ��あるに体の菓子をさえる ��ああにエネルギーとなる ��I季Ir－ （農事） �e●〃く〃 （％） �○○ （％） �軍分 ． 
It季 �∠事象 �．タ！構 �96番 �⊃置季 �09番 

∴3 �月 � �とり肉油置け大豊 き錐粉重責 �のり牛丸いわし �にんじん中性豪 �干ししいたけ かんぴょう大櫨 �米大要砂寒 �自ごま瀧 �768 �！0．8 �；整．e �4．3 裏方手書き的牛具いわしの丸干し 複ふく豊漁意続 

4 �火 �シーフードかレ一年具わかlめサラダ �いか，えびもきり �ヨークルト牛病， �にんじん小峰葉 �t〇一′葛‘一書－、一〇一〇〇 セロリ－たまねぎ �巣大義じゃが手 �米ぬか潰バター �榔9 �13．6 �！3．6 �3．2 
果物（掃花みかん） �レンズ畳 �わかぬ ��キャベツもやし き●hlA． 生後にんにく �小義翰きらめ碑営 �ごま連合ごま 光勅ヽ鴻ごま油糧l 

5 �水 �ソース続さぞは牛乳 自豪と館手のスープ �篇肉細ひき肉 �青の〇年持 �にんじん小戦露 ��中書めん片霊前 ��903 �15．5 �3i．5 �3．7 

キャラメルポテト �置ひき肉EM レンズた卿 ���たまねぎキャベツ もやしねぎ自重 �きつ春季0着 �バク÷ 

6 �木 �たこ後事真東穐きたまごゆす大義 重病みそ汁 �たこ賞ひさ額日照 �生類．ひじき �にんじん �たまぬき �米もち米砂着 こんにゃくじゃ触手 重病 �きごま巣ぬか濃 �816 �17．6 �16．9 �3．3 
教法圧電書けみそ �� �グリンピース大震 裏目きつIn日田買rrl蓋う 

7 �金 �コツ′Vでン牛丸エビフライ �えび綿とつ的 �牛購チーズ �ブロッコリー �キャベツたまねぎ �コツ′∪（ン小農働 くヽ �油オリーブ油 �棚 �21．7 �3〕．1 �3．9 
花田要サラダA軟：マカロニスープ �いんげん畳 ��にんじんほうれん事 �コーン �ノ」ノ粉砂着じゃが手 マカロニ �米韓的＼鴻 

10 �月 �あわご簾事象かじきの梱1ステーキ �かじき隊内畳賃 �牛購 �にんじん �干ししいたげ �楽あわ勘○片真樹 �バター兼ねか油 �811 �19．0 �28．～ �3．6 
畳篇チャンプル大腰の駒輸汁 �瀧着けみそ ���たけのこもやし ノブIi、ノH＿「重★！き �じゃ触手 

12 �水 �キムチチャーハン年季言ジャンボ峻子 �簾肉細ひき肉重富 �牛種， �にんじんピーマン �キムチにんにく生後 lヽ �米大義ぎょうざの皮 �集めか連自ごま �837 �15．1 �～9．8 �3．8 
中書スープ ���にら小嶋喪 �キャベツたけの」 えのきたけぬき �小霊おじやが手 �ごま鴻鵠 

13 �木 �メロンパン隼病毒せつこサラダ �鯛大量重肉 �牛禦．しらす干し �にんじん �きゅうり大鰻 lli �ふどうバン砂着 �l（タ一合ごま �838 �l●．1 �35．2 �3．0 
白いんけんのトマトスープ �いんげん畳 �クリーム �トマトピューレ �キャベツセロリー たまねぎ �小義櫨じゃが手 �集めか濃 

14 �金 �わかめごはん牛購意の富合続き �鮭豊富みそ �炊き込みわかめの経 年購チーズ �にんじん小鰭虞 �キャベツうどぬき �米大義聯営義手 �ネース‖明晩 �775 �17．2 �18．8 �4．0 
東泉うどの和賀サラダいものこ汁 ���l＿ ほうれん事 ��こんにゃく �マヨ（離し） ごま油自ごま 

17 �月 �ガーリックライス年具モヂコチキン �ベーコンとり肉 �年病． �にんじん小槌露 �にんにくたまねぎ �楽玄米砂細片東田 �バターオリーブ鶏選 集ぬ帥鴻 �1両9 �13．4 �32．6 �3．2 
書簡スープ �ウインナー” ���生費えのきたけ白露 �白玉粉書薫 

18 �火 �帆立ごほん牛丸強農高あえ五色意 �（獲て鴻置け篇肉 �牛発車鴫禰 �にんじん �生後seうり lヽ �米‾穆後こん（こやく �ごま鴻自ごま �905 �15．1 �24．5 �3．5 
鉄豪ケーキ �○○け興I ��さやいんげん �キャベツだまねき 干ししいたけコーン �じゃが手中要衝 �崇めがさバター 

19 �水 �ツナトースト年賀ごまドレサラダ �まぐろ缶とり肉 �チーズ牛具クリーム �にんじんパセリ �キャベツもやし �食パン敬営じゃ新手 �マヨネーズ（網なし） ＼ �806 �15．5 �●5．7 �3．6 
重病のコーンチャウダー ����たまねぎコーン �小種麹日産具 �米持か鴻自ごま バター 

20 �木 �かつ雛牛東関祭物（鷺確みかん） �嚢内郭豊富瀧提げ みそ �午病 �みつぼにんじん 小髄濃 �たまねぎ大櫨ねぎ みかん �集中霊場パン粉 穆農こんにゃく じゃが手 �鴻 �（糞は �18．〕 �鵜．o �3．6 

21 �金 �基ごはん牛乳郵耀ナムル四川畳篇 �震海里置 �牛東． �にんじん小戦豪 チンゲンサイ �たまねぎ 干ししいたげ ろ－1十のT �集大農聯細片雑粉 でん紛 �ごま濃さごま 葉虫か鴻 �733 �16．2 �26．～ �3．1 

25 �火 �ごiさん竿1意とさつまいもの甘筆意 �大量かじき貴重弗 �牛乳 �にんじん小嶋寝 ほつれん種 �生霊キャベツもやし ぬき �寒さつま手片東か 勘置 �濃さごま �799 �14．0 �i7．0 �2．5 
郵嚢の生義軍油かき曇汁 

26 �水 �国後禽♯牛病 もやしと鑓凪ゴマ簡あえ 若かしな目玉着き �篇肉みそ裏みそ �牛掃義夫 �にんじんピーマン �にんにく生後 キャベツたけのこ もやしきゅうり機缶 �米大暑鯵着片雑粉 �米ぬか檎ごま譲 合ごま �780 �1●．1 �2〕．● �2．5 

27 �木 �渡IIIご雄牛禦さばのあるしソース �あさり注置けさば �導みき高年蝿 �さや叫lんげん �生後大鶴もやし �雛大義片長蘭砂後 �選白すりごま �893 �le．4 �33．1 �3．5 
ごま和え機嚢汁 �畳農みそ ��ほうれん章にんじん �ごぼうねぎ �じゃが事 

28 �合 �棚●・畳入りミートリー裏年病 �麟ひさ禽大豊 �jUレメサンチーズ 牛乳 �にんじんピーマン �にんにくたまねぎ �スパゲティ繊細 �オリーブ油集めカ＼鴻 �953 �13．7 �34．3 �3．2 
ツナドレサラダ手作りフラウニー �まぐろ缶郵 ��トマトピューレ 小蝕 �キャベツコーン �クフ＿ユー置 チョコレート小義か �バター 

※　食館糊人の轟今により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。　※絶食回薮18回

※　今月の業物は、みかんの予定です．

月 �エネルギー �たんばく質 �書賃 �食後網当量 �カ）レシウム �マグネシウム �簾 �ビタミンA �ビタミンBl �ビタミン82 �ビタミンC �食物後置 

（Cal） �（％） �（‰） �‾（9） �（ms） �（mO） �（mg） �（喝RAE） �（mO） �（mg） �（mg） �（9） 

平穏置 �830 �16．1 �29．8 �3．4 �391 �139 �3．6 �329 �0．52 �0．62 �39 �6．1 

基準な �830 �エネ）レギーの 13・－20牝 �工冨りレ：千一の 20－30（め �2．5乗場 �450 �120 �4．0 �300 �0．50 �0．60 �30 �6．5以上 


